
便携式应急厕所（便携厕所）
与厕所指南手册分发指南

关于分发便携厕所的类型

配有专为防止异味外泄而设
计的防臭袋套装型。灾害期
间使用后需要在室内存放时
尤为便利。

带防臭袋
凝固剂型

重视阻隔异味的类型

通过吸收垫快速吸收排泄物
的类型。使用时将吸收垫铺
在袋中，特点是儿童和老年
人也易于操作。

吸收垫吸收型

3

可将排泄物迅速凝固成果冻
状，以便于后续清理的类型
。体积小巧易收纳，是便于
储备的便携厕所。

凝固剂固化型

凝固剂型1 吸收垫型2

请先试用，
然后储备适合自家使用的便携厕所

江东区观光大使
Kotomi-chan

江东区

分发物品介绍 厕所3种×各5个※每人15个

套装

1
2

3

凝固剂型

吸收垫型

带防臭袋
凝固剂型

品名

便携厕所

应急包便携款

防灾
简易厕所套装

数量

1次用量×5个

1次用量×5个

1次用量×5个

内容物

·污物处理袋（黑色）
·凝固剂　　　　　　

·污物处理袋（黑色）
·吸收垫

·污物处理袋（黑色）
·凝固剂
·防臭袋（白色）

选配物品

每户
·马桶座圈套（蓝色）3个
·防臭袋（白色）2个
·厕所指南手册1册
（遇到这种时候，厕所无法使用～
灾害期间解决如厕问题的实用指
南～）

为防备随时可能发生的灾害，我们向全体区民发放三种便携厕所。灾害期间

因停水等原因导致厕所无法使用时，便携厕所是确保继续安心生活的必需品。

希望通过此次实际试用，让大家了解各类产品的特点和使用方法，并思考适

合自家情况的储备方案。请借此机会重新考虑紧急情况下的如厕应对方案，

做好日常储备。

区长寄语

江东区区长

大久保 朋果



STEP
1

STEP
3

STEP
2

蓝色

便携厕所的使用方法

掀起马桶座圈，将马桶座圈套（蓝色※）安装到马桶上。
※除本次分发的蓝色马桶座圈套外，也可使用家用垃圾袋等。

将污物处理袋放入防臭袋（白色）中丢弃。

使用便携厕所。※不同类型的使用方法有所不同。

将马桶座圈套安装到马桶上，可防止安装处理袋时沾水或沾染污物。马桶座圈套本

身不会被排泄物污染，因此无需每次更换。

马桶座圈套的作用是什么？

防臭袋可防止排泄物的异味泄漏，因此可放心丢弃。

无论是在试用时还是在灾害期间，都能减少存放和卫生方面的顾虑。

黑色

白色

防臭袋的作用是什么？

江东区内便携厕所的丢弃方法
〈未使用〉请在“可燃垃圾回收”日丢弃。可与其他可燃垃圾放入同一垃圾袋中丢弃。

〈平时使用（演练等）〉请去除附着的吸收剂（凝固剂或吸收垫等）后将粪便冲入厕所，其余在“可燃垃圾回收”日丢弃。
可与其他可燃垃圾放入同一垃圾袋中丢弃。

〈灾害期间使用〉使用过的便携厕所在垃圾清运恢复之前，各家庭请与其他生活垃圾分开存放。
垃圾清运恢复后，作为易腐可燃垃圾优先清运。

“厕所指南手册”以通俗易懂的方式介绍了灾害期间在公寓住宅、独栋住宅安心度过居家避难
生活时的如厕问题和应对步骤。让我们来一起思考灾害期间的生活与储备问题吧。

厕所指南手册
（遇到这种时候，厕所无法使用～灾害期间解决如厕问题的实用指南～）

江东区总务部危机管理室防灾计划课防灾计划系　邮编135-8383 江东区东阳4-11-28

江东区便携厕所分发服务中心（开设至2027年3月31日）

0120-437-785
受理时间／周一至周五 9:00～17:00（节假日及年末年初12月29日～1月3日除外）
电子邮箱：koto-bousai＠kotoilet.jp

联系我们

各便携厕所的包装上均印有使用方法。
扫描右侧二维码访问江东区官方网站的“关于便携厕所与厕
所指南手册的分发”页面，可观看使用方法的视频。

◀江东区官方网站


