
　いつ起こるか分からない災害発生時に備え、区民の皆さん全員
に３種類の携帯トイレをお届けします。災害時に断水などでトイレが
使えない時、安心して生活を続けるために携帯トイレは必需品です。
　今回、実際に試していただくことで、それぞれの特徴や使い方を
知り、ご家庭に合った備えを考えるきっかけとしていただきたいと
思います。この機会に、いざという時のトイレ対策を見直し、日頃
からの備えにつなげましょう。

この音声コードをスマホアプリUni-Voice で
読み取ると音声情報で確認できます。

携帯トイレとトイレガイドブック
配布のご案内

区長メッセージ

お配りする携帯トイレの種類について

外ににおいが漏れにくいよう
に設計された防臭袋がセット
になったタイプです。使用後
の室内保管が必要になる災
害時に特に便利です。

防臭袋付
凝固剤タイプ

におい対策を重視したタイプ
吸収シートが排泄物をすばや
く吸い込むタイプです。袋の
中にシートを敷いて使用する
ため、子どもや高齢者にも扱
いやすいのが特長です。

シートが吸い取るタイプ

3

排泄物を素早くゼリー状に固
めるため、後処理がしやすい
タイプです。コンパクトに収
納できるため、備蓄に便利な
携帯トイレです。

凝固剤で固めるタイプ

凝固剤
タイプ

1 吸収シート
タイプ

2

まずは試しにお使いいただき、
使いやすいタイプの携帯トイレを備蓄しましょう

江東区観光キャラクター
コトミちゃん

江東区

配布物の紹介 トイレ3種類×各5個※１人あたり15個

セット

1
2

3

凝固剤タイプ

吸収シートタイプ

防臭袋付
凝固剤タイプ

品名

コンパクトイレ

レリーフパック
コンパクト

防災簡易
トイレパック

個数

1回分×5個

1回分×5個

1回分×5個

内容物

・汚物処理袋（黒色）
・凝固剤　　　　　　

・汚物処理袋（黒色）
・吸収シート

・汚物処理袋（黒色）
・凝固剤
・防臭袋（白色）

オプション

１世帯あたりに
・便器カバー（青色）3枚
・防臭袋（白色）2枚
・トイレガイドブック１冊
（その時、トイレが使えない～
知っておきたい災害時のトイレ
対策～）

English / 中文 / 한국어
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この音声コードをスマホアプリUni-Voice で
読み取ると音声情報で確認できます。

携帯トイレの使用方法

便座を上げて、便器カバー（青色※）を便器にセットします。
※今回配布している青色のカバーのほかに、家庭用のごみ袋なども使用できます。　

汚物処理袋を防臭袋（白色）に入れ、廃棄します。

携帯トイレを使用します。※種類によって使用方法が異なります。

便器カバーを便器にセットすることで、処理袋を取り付ける際の水濡れや汚れを防げ
ます。便器カバー自体は排泄物で汚れないため、毎回取り替える必要はありません。

便器カバーの役割とは？

防臭袋は排泄物のにおい漏れを防いでくれるため、安心して捨てることができます。
お試し使用時も災害時も、保管・衛生面の不安を減らしてくれます。

防臭袋の役割とは？

江東区における携帯トイレの廃棄方法
〈未使用〉燃やすごみの日に廃棄してください。他の燃やすごみと同じごみ袋に入れて廃棄できます。

〈平時使用(訓練等)〉便は付着した吸収剤（凝固剤や吸収シートなど）を取り除いた上でトイレに流し、残ったものは燃やすごみ
の日に廃棄してください。
他の燃やすごみと同じごみ袋に入れて廃棄できます。

〈災害時使用〉使用済みの携帯トイレは収集が再開されるまでの間は、各家庭でその他の生活ごみと分けて保管してください。
ごみ収集再開後は腐敗性の燃やすごみとして優先的に収集します。

「トイレガイドブック」は、災害時に自宅等で安心して避難生活を送るため、集合住宅、戸建
住宅それぞれのトイレ問題や対応手順をわかりやすく紹介しています。災害時の生活や備え
について考えてみましょう。

トイレガイドブック
（その時、トイレが使えない～知っておきたい災害時のトイレ対策～）

江東区総務部危機管理室防災計画課防災計画係　〒135-8383 江東区東陽4-11-28

江東区携帯トイレ配布コールセンター（令和9年3月31日まで開設）
0120-437-785

受付時間／月～金9：00～17：00
（祝日・年末年始１２月２９日～1月3日を除く）
メール：koto-bousai＠kotoilet.jp

お問合せ

各携帯トイレのパッケージに使用方法を記載しています。
右記のQRコードから江東区公式ホームページ内の「携帯
トイレとトイレガイドブックの配布について」にアクセス
し、使い方動画をご確認いただけます。 ◀江東区公式ホームページ


