
熱中症警戒アラート・東京暑さ情報・熱中症特別警戒アラートの概要

暑さ指数（WGBT）と熱中症予防行動指針

熱中症特別警戒アラート東京暑さ情報熱中症警戒アラート区 分

都道府県単位区市町村単位
全国を58に分けた府県予報区分
等を単位として発表
(東京地方(２３区･多摩)が単位)

発表単位

各都道府県内の全ての地点にお
いて､翌日の暑さ指数が３５以上
になることが予想される場合

区市町村の庁舎所在地において、
当日･翌日の暑さ指数が３５以上
になることが予想される場合

府県予報区等内の１地点以上
おいて、暑さ指数が３３以上に
なることが予想される場合

発表基準

前日の午後2時前日の午後4時又は当日の午前10時前日の午後5時又は当日の午前5時発表時間

０回０回４０回Ｒ７発表実績

令和８年４月２２日（水）～１０月２１日（水）Ｒ８運用期間

１

参考 3



東京暑さ情報（マップ）の概要

各区市町村の庁舎所在地が

暑さ指数３５以上の場合、

該当する区市町村単位で発表

２

熱中症特別警戒アラート・東京暑さ情報のタイムライン

対象日
前日

２日前３日前４日前５日前６日前７日前
午後午前

熱中症特別
警戒アラート

東京暑さ情報

区の対応
所管に

情報共有
調整会議

所管に
情報共有

江東区熱中症
対策本部会議

区の対応方針
等の情報発信

区の対応方針
等の情報発信

事前予測

事前予測

事前予測

正式発表
(１４時)

正式発表
(１６時)

正式発表
(１０時)

事前通告
(１０時)


