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令 和 ６ 年 １ ２ 月 ３ 日 

地域振興部スポーツ振興課 

 

江東区スポーツ推進計画（令和７年度～１１年度）の素案について 

 

１ 計画策定の経過 

日付 内容 

令和６年５月２８日（火） 第１回改定委員会 

現行計画の進捗状況、計画改定の概要の説明 

６月１２日（水） 

～７月１２日（金） 
区民アンケート（一般・障害のある方）の実施 

８月 ８日（木） 第２回改定委員会 

区民アンケート結果速報値、施策体系案の説明 

１０月１６日（水） 

～１０月２９日（火） 
スポーツ関係団体等へのヒアリング実施 

１１月 ５日（火） 第３回改定委員会 

計画素案の説明 

 

２ 計画期間 

 令和７年度から１１年度までの５年間（第３期計画） 

 

３ 基本理念 

  

 

 

 

４ 計画におけるスポーツの定義 

 

 

 

 

 

５ 計画策定の主なポイント 

  「する」「みる」「ささえる」といったスポーツとの多様な親しみ方の推進 

  水辺環境や東京大会レガシーなど本区の特色を生かしたスポーツの振興 

  デフリンピックなどの大規模なスポーツイベントを契機とした関心喚起 

  各スポーツ関係団体との連携の拡充 

  数値目標の設定による進捗状況の客観的評価 

 

「スポーツが熱いまち 江東区」 
だれもがスポーツを楽しみ、スポーツの力でみんなの元気があふれるまち 

 

陸上競技、水泳、サッカー、ラグビー、 

野球、自転車競技、ボッチャ など 

競技スポーツ 
 

ウォーキング、ジョギング、ラジオ体操、

サイクリング、筋力トレーニング、 

散歩、ハイキング、海水浴 など 

体を動かすことを意識して行う運動 
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６ 施策体系 

基本 
理念  基本目標  

施策展開 
     

ス
ポ
ー
ツ
が
熱
い
ま
ち 

江
東
区 

 

す
る 

① 

 

１．スポーツをする 

機会の創出 

 （１）こどものスポーツ推進 
    

   （２）高齢者のスポーツ推進 
    

   （３）パラスポーツの推進 
    

   （４）多様なスタイルに応じたスポーツ機会の提供 
     

 
す
る 

② 

 

２．スポーツをする 

環境の充実 

 （１）気軽にスポーツを楽しめる環境の充実 
    

   （２）水辺に親しむスポーツの振興 
    

   （３）東京 2020 大会レガシーの継承 
     

 

み
る 

 

３．スポーツをみる 

楽しさの発信 

 （１）スポーツ観戦の魅力発信 
    

   （２）トップスポーツチームとの連携強化 
    

   （３）多様な媒体を活用した情報発信・ＰＲ 
      

 
さ
さ
え
る 

 
４．スポーツをささえる 

人材・団体の 

活躍促進 

 （１）スポーツをささえる人材の育成・活躍推進 
    

   （２）地域スポーツ団体等との連携拡充 
    

   （３）競技力向上の支援 

 

７ 数値目標 

基本目標１ 
週１回以上スポーツ・運動を行う区民の割合 

週１回以上スポーツ・運動を行う障害者の割合 

基本目標２ 
区立スポーツ施設の利用者数 

区立スポーツ施設の利用者満足度 

基本目標３ トップスポーツチーム区民招待観戦者数 

基本目標４ 
スポーツボランティア登録者数 

初級パラスポーツ指導員養成講習会年間受講者数 

 ※具体的な目標値は関連計画との整合性等を踏まえて今後設定 

 

８ 今後のスケジュール 

 令和６年１２月  パブリックコメントの実施 

 令和７年 １月  第４回改定委員会 

      ２月  第５回改定委員会 

      ３月  区民環境委員会にて計画案報告 

江東区スポーツ推進計画（令和７年度～１１年度） 策定 


