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令和２年１２月２日 

こども未来部こども家庭支援課  

 

多胎児家庭訪問支援事業の実施について 

 

１ 目的 

多胎児を養育する家庭が抱える、同時に二人以上の妊娠・出産・育児に伴う精神

的・身体的負担や、外出時の不自由等の多胎児家庭特有の困難に対して支援を行い、

多胎児家庭が安心して子育てをする環境を整備する。 
 

２ 対象者 

多胎妊婦及び３歳未満の多胎児を養育している世帯 
 

３ 事業内容 

対象者の自宅に支援者（家事育児サポーター）が訪問し、家事及び育児支援を行う。 

（１）利用上限時間 

  ① 妊娠中から１歳未満 ２４０時間 

  ② １歳から２歳未満  １８０時間 

  ③ ２歳から３歳未満  １２０時間 

（２）主な支援内容 

家事支援、外出時の同行支援、子育て相談、育児支援等 

（３）利用者負担金 

  1 時間当たり５００円 

 

４ 事業開始 

 令和３年１月（予定） 

 

５ 委託事業者（予定） 

所在地：中野区松が丘１－１０－１３ 

名 称：(有)マ・メール 

上記事業者を公募型プロポーザル方式により決定した。 

家事・育児支援のほか、母親への心理的・身体的サポートなど、質の高い支援が

期待できる事業者である。 

 

６ 周知方法 

（１）区報、ホームページに掲載 

（２）保健師の面接時にチラシを配布 

（３）出張所、保健相談所、子ども家庭支援センター等の窓口でチラシ配布 
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７ 事業スキーム 

 

多胎児家庭 

（妊娠期～３歳未満） 

こども家庭支援課 

委託事業者 

(有)マ・メール 

訪問スタッフ 

(産後ドゥーラ) 

登録ナンバー通知 

⑤連絡・訪問 

・訪問内容確認  

・日程調整 

・当日訪問 

⑦実績報告 

・請求書 

・実績一覧提出 

①申請 

郵送,電子も可 

・申請用紙 

・母子手帳 

③申込 

ＷＥＢ,メール,電話 

＜委託事業者へ申込＞ 

・通しナンバー 

・氏名 ・電話 

・住所 ・メールアドレス 

・予定日・希望日時 など 

※委託先専用システムに 

 利用者本人が入力を想定 

④連絡 

②決定通知 

・決定通知 

・利用者手帳 

・登録ナンバー 

⑥実績報告 


