
【江東区内競技会場】東京２０２０オリンピック競技大会セッションスケジュール（2020年7月17日現在）

7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8
（⾦） （⼟） （⽇） （⽉） （⽕） （⽔） （⽊） （⾦） （⼟） （⽇） （⽉） （⽕） （⽔） （⽊） （⾦） （⼟） （⽇）

バレーボール バレーボール 09:00 - 12:50 09:00 - 12:50 09:00 - 12:50 09:00 - 12:50 09:00 - 12:50 09:00 - 12:50 09:00 - 12:50 09:00 - 12:50 09:00 - 12:50 09:00 - 12:50 09:00 - 11:00 09:00 - 11:00 09:00 - 11:00
14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:30 - 15:30 13:30 - 16:00
19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00

21:30 - 23:30 21:30 - 23:30 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:15 - 23:45
M W M W M W M W M W M/QF W/QF M/SF W/SF M/F W/F

体操 体操競技 10:00 - 12:30 10:00 - 13:35
14:30 - 17:00 15:10 - 18:45
19:30 - 22:00 20:20 - 22:00 19:00 - 22:00 19:45 - 22:00 19:15 - 22:00 19:50 - 22:00 17:00 - 20:00 17:00 - 19:15 17:00 - 19:15

M W M/F W/F M/F W/F M/W/F M/W/F M/W/F
体操 新体操 10:20 - 13:15 10:00 - 12:40 11:00 - 12:45

14:50 - 17:45 15:20 - 17:50
W W/F W/F

体操 トランポリン 13:00 - 15:25 13:00 - 15:25
W/F M/F

⾃転⾞競技 BMXフリースタイル 10:10 - 12:20 10:10 - 12:45
M/W M/W/F

⾃転⾞競技 BMXレーシング 10:00 - 12:00 10:00 - 12:20
M/W/QF M/W/SF/F

スケートボード ストリート 09:00 - 13:55 09:00 - 13:55
M/F W/F

スケートボード パーク 09:00 - 13:40 09:00 - 13:40
W/F M/F

テニス Center Court 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 12:00 - 20:00 12:00 - 20:00 12:00 - 20:00
Court 1 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 12:00 - 20:00 12:00 - 20:00
Court 2 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00

Court 3-11 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00
M/W M/W M/W M/W/QF M/W/Mix/QF/SF M/W/Mix/QF/SF M/Mix/SF/F M/W/Mix/F M/W/Mix/F

トライアスロン 06:30 - 09:00 06:30 - 09:05 07:30 - 09:25
M/F W/F Mix/F

バスケットボール 3×3 10:15 - 12:25 10:15 - 12:25 10:15 - 12:25
14:00 - 15:50 14:00 - 15:50 14:00 - 15:50 13:30 - 15:30
17:30 - 19:30 17:30 - 19:30 17:30 - 19:30 17:00 - 18:50 17:00 - 19:10
21:00 - 22:50 21:00 - 22:50 21:00 - 22:50 20:30 - 22:50 20:45 - 23:25

M/W M/W M/W M/W/QF M/W/SF/F
スポーツクライミング 17:00 - 22:40 17:00 - 22:40 17:30 - 22:20 17:30 - 22:20

M W M/F W/F
馬術 総合馬術（クロスカントリー） 07:45 - 11:10

Mix
カヌー スプリント 09:30 - 13:00 09:30 - 13:15 09:30 - 12:40 09:30 - 13:05 09:30 - 11:40 09:30 - 12:50

M/W/QF M/W/SF/F M/W/QF M/W/SF/F M/W/QF M/W/SF/F
ボート 08:30 - 12:10 08:30 - 12:30 09:00 - 11:40 09:00 - 11:20 08:30 - 12:00 08:30 - 11:40 08:30 - 11:50 08:45 - 10:55

M/W M/W M/W M/W/QF/SF M/W/SF/F M/W/SF/F M/W/F M/W/F
アーチェリー 09:00 - 11:00 09:30 - 12:05 09:30 - 11:05 09:30 - 11:05 09:30 - 13:25 09:30 - 13:25 09:30 - 13:25 09:30 - 11:15 09:30 - 11:15

13:00 - 15:00 14:15 - 17:25 13:45 - 17:25 13:45 - 17:25 16:00 - 19:55 16:00 - 18:40 16:00 - 18:40 14:45 - 17:20 14:45 - 17:20
M/W Mix/QF/SF/F W/QF/SF/F M/QF/SF/F M/W M/W M/W W/QF/SF/F M/QF/SF/F

⽔泳 競泳 10:30 - 12:20 10:30 - 12:40 10:30 - 12:25 10:30 - 13:05 10:30 - 13:10 10:30 - 12:10 10:30 - 12:20 10:30 - 12:25
19:00 - 21:30 19:00 - 21:30 19:00 - 21:30 19:00 - 21:30 19:00 - 21:30 19:00 - 21:30 19:00 - 21:30

M/W M/W/SF/F M/W/SF/F M/W/SF/F M/W/SF/F M/W/Mix/SF/F M/W/SF/F M/W/Mix/SF/F M/W/F
⽔泳 飛込 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30

15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 17:30 15:00 - 16:30 15:00 - 16:30 15:00 - 17:30 15:00 - 16:30 15:00 - 17:30 15:00 - 16:30 15:00 - 17:30 15:00 - 16:30
W/F M/F W/F M/F W W/SF W/F M M/SF/F W W/SF/F M M/SF/F

⽔泳 アーティスティックスイミング 19:30 - 21:30 19:30 - 21:00 19:30 - 21:00 19:30 - 21:00 19:30 - 21:10
W W W/F W W/F

⽔泳 ⽔球 10:00 - 12:50 10:00 - 12:50 10:00 - 12:50 10:00 - 12:50 10:00 - 12:50 09:30 - 12:20 09:30 - 12:20
14:00 - 16:50 14:00 - 16:50 14:00 - 16:50 14:00 - 16:50 14:00 - 16:50 14:00 - 16:50 14:00 - 16:50 14:00 - 16:50 14:00 - 16:50 14:00 - 16:50 14:00 - 16:50 14:00 - 16:50 14:00 - 16:50 14:00 - 16:50 13:40 - 15:00 13:40 - 15:00
18:20 - 21:10 18:20 - 21:10 18:20 - 21:10 18:20 - 21:10 18:20 - 21:10 18:20 - 21:10 18:20 - 21:10 18:20 - 21:10 18:20 - 21:10 18:20 - 21:10 18:20 - 21:10 18:20 - 21:10 18:20 - 21:10 18:20 - 21:10 16:30 - 18:20 16:30 - 18:20

W M W M W M W M W M W/QF M/QF W/SF M/SF W/F M/F

東京⾠⺒国際⽔泳場

お台場海浜公園

⻘海アーバンスポーツパーク

海の森クロスカントリーコース

海の森⽔上競技場

夢の島公園アーチェリー場

東京アクアティクスセンター

会場 競技/種別

有明アリーナ

有明体操競技場

有明アーバンスポーツパーク

有明テニスの森
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