
 
令和元年１２月９日 
オリンピック・パラリンピック推進課  

 
東京２０２０パラリンピック聖火リレーについて 

 
１ パラリンピック聖火リレーの概要 

 (1) 実施スケジュール 

   ２０２０年８月１３日（木）～８月２５日（火） 

日程 実施場所 実施内容 

＜聖火フェスティバル＞ 

8/13(木)～8/17(月) 
競技開催都県以外の 

４３道府県(※１） 

・採火 

・聖火ビジット(※２) 

・聖火を東京へ出立 

8/18(火) 

～  

8/21(金) 

8/18(火) 静岡県（競技開催都県） ・採火 

・聖火ビジット(※２) 

・聖火リレー 

・聖火を東京へ出立 

（東京都を除く） 

8/19(水) 千葉県（競技開催都県） 

8/20(木) 埼玉県（競技開催都県） 

8/21(金) 東京都（競技開催都県） 

＜集火式＞ 

8/21(金) 東京都（開催都市） ・集火式(※３) 

＜開催都市内聖火リレー＞ 

8/22(土)～8/25(火) 東京都（開催都市） 

・聖火リレー 

・セレブレーション 

 (※４) 

   ※１ ストーク・マンデビル（イギリス）でも 8月 20 日に採火を実施 

   ※２ 学校や病院、パラリンピックゆかりの地などへの炎の訪問イベン

ト 

   ※３ 全国４７都道府県とストーク・マンデビルの火が東京に集まり１

つの炎へと統合され、東京２０２０パラリンピック聖火が誕生 

   ※４ 各日の聖火リレー到着を祝うセレモニー 

 (2) 江東区における聖火リレー実施日 

   ２０２０年８月２２日（土） 
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 (3) 走り方 

   「はじめて出会う３人」（３人１組）が１チームとなってリレーを実施 

 (4) 区間（各区市町村）の走行距離等 

  ・１組の聖火ランナーが走る距離は約 200m。 

  ・任意でミニセレブレーションを実施することができる。 

 

２ 聖火ランナーの募集 

 (1) 聖火ランナーの基本応募要件 

   ・２００８年４月１日以前に生まれた者。ただし、２０２０年８月１日

時点で１８歳未満の者は保護者の同意が必要。 

   ・国籍・性別は不問。 

   ・自らの意思で火を安全に運ぶことができる者。ただし、介添えスタッ

フ（介添者）のサポートは必要に応じて可能。 

   ・政治的・宗教的メッセージを伝えることを目的とする者は、聖火ラン

ナーになることはできない。 

   ・公職選挙法に規定する公職にある者（国会議員、地方公共団体の議員・

首長）、公職の候補者や候補者になろうとする者、政党や政治団体の党

首及びこれに準ずる者は聖火ランナーになることはできない。 

   ・宗教家が、宗教上の実績で評価されて聖火ランナーになることはでき

ない。 

 (2) 聖火ランナーの応募先 

  ①東京２０２０パラリンピック聖火リレープレゼンティングパートナー 

   （株式会社ＬＩＸＩＬ） 

   応募期間  ２０１９年１１月２７日（水）～２０２０年２月２９日（土） 

  ②聖火リレーを実施する各都県 

   応募期間  ２０１９年１２月１６日（月）～２０２０年２月１５日（土） 

   ※都県への応募は、走行を希望する各都県とゆかりがある者が対象 
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