
 

資料 2-2

 

 

 

 

江東区スポーツ推進計画 

（令和２年度～令和６年度） 

素案 

 

                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 11 月 



 

  



 

はじめに 

  



 

目 次 

第１章 計画の概要 ............................................................................. 1 

１．計画策定の考え方 .................................................................................................................. 2 

２．計画策定の背景 ..................................................................................................................... 2 

（１）計画策定の社会的背景 ................................................................................................... 2 

（２）国・都の動向 .................................................................................................................. 3 

３．本計画の位置づけ .................................................................................................................. 4 

４．計画期間 ................................................................................................................................ 4 

５．本計画におけるスポーツの定義 ............................................................................................ 5 

第２章 江東区の現状と課題 ............................................................... 7 

１．スポーツをとりまく区の動向................................................................................................ 8 

（１）人口推移と将来人口推計................................................................................................ 8 

（２）江東区長期計画 .............................................................................................................. 9 

（３）江東区のブランドコンセプト ........................................................................................ 9 

２．江東区のスポーツ施設の状況.............................................................................................. 10 

（１）江東区内の主な公立スポーツ施設 一覧 .................................................................... 10 

（２）江東区スポーツ施設マップ ........................................................................................... 11 

３．区民のスポーツ活動の実態 ................................................................................................. 12 

（１）スポーツ推進に関する調査の概要 ............................................................................... 12 

（２）スポーツ推進に関する調査の結果 ............................................................................... 13 

４．課題と対応の考え方 ............................................................................................................ 18 

（１）スポーツ推進の課題 ..................................................................................................... 18 

（２）課題対応の考え方 ........................................................................................................ 19 

第３章 具体的な施策展開 ................................................................. 21 

１．基本理念 .............................................................................................................................. 22 

２．数値目標 .............................................................................................................................. 22 

３．基本目標 .............................................................................................................................. 23 

４．施策の体系 ........................................................................................................................... 24 

基本目標１ スポーツに親しむきっかけづくりの拡充 ......................................................... 26 

基本目標２ スポーツをより身近に感じられる環境の充実 .................................................. 28 

基本目標３ スポーツに関わる人材・組織の育成と連携・協働の取組の推進 ..................... 30 

基本目標４ スポーツを通した地域コミュニティの活性化 .................................................. 32 

 

 

 



 

 

第４章 計画の推進にあたって .......................................................... 35 

１．計画の進行管理 ................................................................................................................... 36 

２．計画の推進体制 ................................................................................................................... 36 

（１）区民 .............................................................................................................................. 36 

（２）江東区 ........................................................................................................................... 36 

（３）公益財団法人江東区健康スポーツ公社 ........................................................................ 36 

（４）江東区体育協会 ............................................................................................................ 36 

（５）江東区スポーツ推進委員会 .......................................................................................... 37 

（６）総合型地域スポーツクラブ .......................................................................................... 37 

（７）トップスポーツチーム、トップアスリート ................................................................ 37 

（８）江東スポーツ施設運営パートナーズ ........................................................................... 37 

（９）江東区スポーツ推進連絡会 .......................................................................................... 37 

参考資料 ............................................................................................ 39 

１．アンケート調査結果（抜粋）.............................................................................................. 40 

（１）スポーツ実施状況について .......................................................................................... 40 

（２）今後やりたいスポーツ・運動について ........................................................................ 45 

（３）東京２０２０オリンピック・パラリンピックについて .............................................. 47 

（４）地域スポーツ振興について .......................................................................................... 48 

（５）スポーツ・運動に関するボランティアについて ......................................................... 49 

（６）スポーツ・運動に関する情報について ........................................................................ 50 

（７）今後のスポーツ振興・推進に向けて ........................................................................... 51 

２．スポーツ推進計画改定委員会.............................................................................................. 53 

（１）江東区スポーツ推進計画改定委員会委員名簿 ............................................................. 53 

（２）江東区スポーツ推進計画改定委員会 開催経過 ......................................................... 54 

（３）江東区スポーツ推進計画改定委員会設置要綱 ............................................................. 55 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

 

 

 

 

 

第１章 

計画の概要 
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１．計画策定の考え方 

江東区では平成 27年（2015年）３月に「江東区スポーツ推進計画」を策定し、誰もが、

いつでも、どこでも、いつまでも気軽に「する」、「みる」、「支える」スポーツに親しめる

環境を整えることで、区民にスポーツをより身近に感じてもらうとともに、東京 2020オ

リンピック・パラリンピックを見据えたスポーツ振興のロードマップとして、有形・無形

のレガシーを残し、誇りあるスポーツ環境の創造に取り組んでまいりました。 

平成 29 年（2017 年）に国が策定した「第 2 期スポーツ基本計画」や東京都が平成 30

年（2018 年）に策定した「東京都スポーツ推進総合計画」、そして令和２年度（2020 年

度）からの区の新たな長期計画の考え方などを踏まえ、令和２年（2020 年）３月には現

行の計画を引き継ぐ形で「江東区スポーツ推進計画」を策定してまいります。 

 

 

 

２．計画策定の背景 

（１）計画策定の社会的背景 

人口構造の急激な変化や情報化の進展とともに人々のライフスタイルや価値観が多

様化するなか、「健康と生きがいづくり」だけでなく「感動や共感」「地域コミュニティ

の形成」といったスポーツがもたらす効果に対しても、その重要性が改めて認識されて

います。 

一方で、働き盛り・子育て世代や障害者は日常的に体を動かす機会が少なく精神的な

ストレスの蓄積や生活習慣病の増加など、心身の健康に問題を生じるケースが増えてい

ます。 

スポーツの価値の中核となる「楽しさ」や「喜び」を区民の誰もが日常の中で気軽に

享受することで、一人ひとりが健康で生き生き過ごしていくことができる環境づくりが

求められています。 

  

２ 
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（２）国・都の動向 

①国の動向 

2017 年に、スポーツ基本法に基づき 2021 年度までの５年間におけるスポーツ立国

の実現を目指す上での重要な指針として、第２期スポーツ基本計画が策定されました。 

第２期スポーツ基本計画では「スポーツの価値」について、「スポーツで人生が変わ

る」、「スポーツで社会を変える」、「スポーツで世界とつながる」、「スポーツで未来を

創る」という４つの観点から説明がなされた上で、「スポーツ参画人口」を拡大し、他

分野との連携・協力により「一億総スポーツ社会」の実現に取り組むことが基本方針

として提示されています。 

また、2018年には国民全体の週１回以上スポーツ実施率の向上のための新たなアプ

ローチや、即効性のある取組を行動計画として「スポーツ実施率向上のための行動計

画（平成 30 年９月）～「スポーツ・イン・ライフ」を目指して～」が取りまとめら

れ、2019年には障害のある方がその個性や能力を生かして活躍できる場のより一層の

拡大を目指すなかで、障害者活躍推進プラン５「障害のある人のスポーツ活動を支援

する～障害者のスポーツ活動推進プラン～」が策定されるなど、スポーツ参画人口の

拡大にむけ、様々な取組が進められてきています。 

②東京都の動向 

東京都は「東京都スポーツ推進計画（2013 年３月策定）」及び「東京都障害者スポ

ーツ振興計画（2012 年３月策定）」を見直し、スポーツを通じて東京の未来を創造し

ていくための計画として、2018年３月に「東京都スポーツ推進総合計画」を策定しま

した。 

同計画は「スポーツを通じた健康長寿の達成」「スポーツを通じた共生社会の実現」

「スポーツを通じた地域・経済の活性化」の３つを政策目標に掲げ、30の政策指針を

もとに具体的な取組を整理しています。基本理念を「スポーツの力で東京の未来を創

る」として、都民のスポーツ実施率 70％を達成し、誰もが、いつでも、どこでも、い

つまでもスポーツを楽しみ、スポーツの力で人と都市が活性化する「スポーツ都市東

京」の実現を目指す計画となっています。 
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３．本計画の位置づけ 

スポーツ推進計画は、新たな長期計画の下、区の関連計画や国、都との整合を図った上

で、区のスポーツに係る基本計画として策定します。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

４．計画期間 

本計画の計画期間は令和２年度から令和６年度までの５年間とします。 

 令和２ 令和３ 令和４ 令和５ 令和６ 令和７ 令和８ 令和９ 令和 10 令和 11 

江東区長期計画           

スポーツ推進計画           

 

 

  

10 年間 

江東区 

スポーツ 

推進計画 

区の関連計画 

 

〇高齢者地域包括ケア計画 

〇障害者計画・障害福祉 

計画・障害児福祉計画 

〇健康増進計画 

〇  

〇教育推進プラン江東 

江東区 

長期計画 

【国】 

〇スポーツ基本法 
〇第２期スポーツ基本計画 

【都】 

〇スポーツ推進総合計画 

 
 

 

連携 
・ 
整合 連携 

・ 
整合 連携 

・ 
整合 

連携・整合 

５年間 
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５．本計画におけるスポーツの定義 

本計画における「スポーツ」とは、野球やサッカーなど一定のルールに基づいて勝敗や

記録を競う競技スポーツだけでなく、散歩や体操などの体を動かすことを意識して行う

運動も今後は「スポーツ」として広く捉えることとします。 

スポーツの定義は諸説あると言われていますが、1964 年の東京オリンピックの際に国

際スポーツ体育協議会（ICSPE）は「プレイの性格を持ち、自己または他人との競争、あ

るいは自然の障害との対決を含む運動はすべてスポーツである」と定義しています。 

スポーツ（sport）の語源はラテン語の「deportare」に由来するとされていますが、こ

の言葉は「運搬する」「転換する」という本来的な意味から、「気分を転じさせる」「気を

晴らす」といった精神的な次元での「移動」「転換」に変化し、「義務からの気分転換、元

気の回復」ということが一義的な意味を持つようになったと言われています。 

スポーツ基本法（平成 23 年法律第 78 号）においてスポーツは「世界共通の人類の文

化である。」「心身の健全な発達、健康及び体力の保持増進、精神的な充足感の獲得、自律

心その他の精神の涵養等のために個人又は集団で行われる運動競技その他の身体活動」

であるとされています。また、「スポーツを通じて幸福で豊かな生活を営むことは、全て

の人々の権利であり、全ての国民がその自発性の下に、各々の関心、適性等に応じて、安

全かつ公正な環境の下で日常的にスポーツに親しみ、スポーツを楽しみ、又はスポーツ

を支える活動に参画することのできる機会が確保されなければならない。」とされており、

スポーツは区民の生活を豊かにしていくものの一つに位置付けられるということがうか

がえます。 

近年、競技的な意味合いだけでなく、気分転換や楽しむものという認識も広まってき

ており、本計画においてもこうした経緯を踏まえるとともに、東京 2020オリンピック・

パラリンピックを迎えるにあたり、スポーツの定義を広く捉えていくこととします。 

 

 

 

 

  
 

 

 

コラム等を掲載する予定です。 
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第２章 

江東区の現状と課題 
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１．スポーツをとりまく区の動向 

（１）人口推移と将来人口推計 

江東区の人口は増加傾向にあり、この 20年間で 14万人強の人口が増えています。今

後も人口増加は継続し、2029年時の将来人口推計では 57万人を超えることが見込まれ

ています。 

年齢３区分別の人口比率は 2029 年までに大きな変化は見込まれていませんが、高齢

人口は 2014年に２割を超えており、全体の人口増加に伴い、65歳以上の区民は増加し

ていくことが見込まれています。 

より多くの区民がスポーツを楽しみ、健康を保持・増進していくためのスポーツ施策

の重要性が高まっています。 
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（２）江東区長期計画 
● 個性を尊重し、活かしあう地域社会づくり「14 スポーツを楽しめる環境の充実」 

【目指す姿】 

こどもから高齢者まで世代や障害の有無を問わず、身近にスポーツを楽しめる

機会と環境が確保され、スポーツの持つ力により、誰もが生き生きと暮らせる地

域社会が形成されています。 

［取組方針］ 

１．区民のスポーツ活動の促進 

〇こどもから高齢者まで世代や障害の有無を問わず、区民が主体的にスポーツに取り

組み、継続して活動できるよう、スポーツに親しむきっかけづくりやスポーツ団体

の育成、相互交流等の支援を充実させます。 

〇ソフト面におけるオリンピック・パラリンピックのレガシーを活用し、区民のスポ

ーツに対する意識向上を図るとともに、関係団体が蓄積した知識・技能・経験を活

かし、区民のスポーツ活動の促進に取り組みます。 

２．スポーツのしやすい環境の整備 

〇区立スポーツ施設や設備の充実、利便性の向上を図り、誰もがスポーツに取り組み

楽しむことができる環境を整備します。 

〇都立や民間のスポーツ施設との連携を図ります。 

〇オリンピック・パラリンピックの競技施設を活用し、スポーツのしやすい環境の整

備に取り組みます。 

（３）江東区のブランドコンセプト 

区では平成 28 年に国内外に区の魅力を積極的・戦略的に発信するために、ブランド

化する事業やＰＲ等についてまとめた「江東区ブランディング戦略」を策定しました。 

江東区ブランディング戦略の目的は、ブランドコンセプト及びロゴマーク等の普及を

通じて、区の魅力を国内外に広くＰＲし、多くの人に、「江東区を訪れてみたい」「江東

区に住んでみたい」と思ってもらうとともに、東京 2020 オリンピック・パラリンピッ

クの競技観戦を目的とした来訪者に、多様な魅力あるまちとしての江東区を強く印象付

け、今後も継続的に江東区を訪れてもらうリピーターづくりを行うことです。 

さらに、ブランドコンセプトを多くの区民が共有し、区に対する誇りを改めて感じて

もらい、「江東区に住み続けたい」と思う文化的土壌を育成します。 

■ブランドコンセプト     ■ロゴマーク 
 

SPORTS & SUPPORTS 

KOTO City in TOKYO 

スポーツと人情が熱いまち 江東区 
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２．江東区のスポーツ施設の状況 

（１）江東区内の主な公立スポーツ施設 一覧 

設置 種別 名称 施設内容 № 

区立 

体育館 スポーツ会館 体育室、プール、トレーニング室、サウナ室、 

柔道場、剣道場、弓道場 
① 

深川スポーツセンター 体育室、トレーニング室、柔道場、剣道場、弓道場、

クライミングウォール 
② 

亀戸スポーツセンター 体育室、プール、トレーニング室 ③ 

有明スポーツセンター 体育室、プール、トレーニング室 ④ 

東砂スポーツセンター 体育室、プール、トレーニング室 ⑤ 

深川北スポーツセンター 体育室、プール、トレーニング室 ⑥ 

陸上 

競技場 

夢の島競技場 日本陸連第２種公認施設、トラック（１周400ｍ×８

レーン）、フィールド（サッカーコート） 
⑦ 

野球場 夢の島野球場 12面（うち４面は少年用）  ⑧ 

夢の島東少年野球場 ２面 ⑨ 

亀戸野球場 ２面 ⑩ 

潮見野球場 ４面（軟式２面、ソフト２面） ⑪ 

運動場 少年運動場 ９面（辰巳:２面、南砂:２面、亀戸:２面、千石:２面、 

大島小松川:１面） 
 

テニス 

コート 

庭球場 22面（深川:２面、豊洲:６面、潮見:１面、亀戸:２面、 
東砂:２面、荒川砂町:５面、新砂:４面） 

 

プール 越中島プール 大プール（50ｍ×17ｍ）、小プール（17ｍ×17ｍ） ⑫ 

運動場 新砂運動場 第１運動場、第２運動場、多目的運動広場、 

サッカー場、ターゲットバードゴルフ場 
⑬ 

公園 竪川河川敷公園 カヌー・カヤック場、フットサル場、親子でキャッチ

ボール場、パターゴルフ場、グラウンドゴルフ場 
⑭ 

都立 

公園 夢の島公園 体育館 ⑮ 

テニス
コート 

亀戸中央公園 テニスコート4面 ⑯ 

猿江恩賜公園 軟式野球場２面、テニスコート８面 ⑰ 

公園 
その他 

大島小松川公園 少年野球場３面 ⑱ 

辰巳の森海浜公園 ニュースポーツ施設、ラグビー練習場 ⑲ 

木場公園 テニスコート６面 ⑳ 

若洲海浜公園 ヨット訓練所ヨット訓練所 ㉑ 

若洲ゴルフリンクス、サイクリングコース ㉒ 

オ リ ン ピ ッ ク ・  

パ ラ リ ン ピ ッ ク 

会場 

有明アリーナ（恒久） バレーボール 車いすバスケットボール ㉓ 

有明体操競技場（仮設） 体操（体操、新体操、トランポリン）、ボッチャ ㉔ 

有明アーバンスポーツパーク 

（仮設） 

自転車（BMX レーシング、フリースタイル）、 

スケートボード 
㉕ 

有明テニスの森（既存） テニス、車いすテニス ㉖ 

青海アーバンスポーツパーク 

（仮設） 

スポーツクライミング、バスケットボール(３×３) 、 

５人制サッカー 
㉗ 

海の森クロスカントリーコース 

（仮設） 
馬術（総合馬術、クロスカントリー） ㉘ 

海の森水上競技場（恒久） カヌー（スプリント）、ボート ㉙ 

夢の島公園アーチェリー場（恒久） アーチェリー ㉚ 

東京辰巳国際水泳場（既存） 水泳（水球） ㉛ 

東京アクアティクスセンター 

（恒久） 

水泳（競泳、飛び込み、アーティスティックスイミング）、

パラ水泳 
㉜ 



11 

 （２）江東区スポーツ施設マップ 
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３．区民のスポーツ活動の実態 

（１）スポーツ推進に関する調査の概要 

区民のスポーツ・運動の実施状況や意識を調査するとともに、スポーツ関係団体等

の実態を調査し、江東区におけるスポーツ推進の現状と課題を把握することを目的と

してアンケート調査とヒアリング調査を実施しました。 

 

①区民アンケート 

調査対象 18歳以上の江東区民を 2,500人 

抽出方法 住民基本台帳から無作為抽出 

調査期間 2019年７月５日（金）～７月 31日（水） 

調査方法 郵送配付・回収 

回 収 数 1,017人（回収率 40.7％） 

調査項目 ・スポーツ実施状況について 

・今後やりたいスポーツ・運動について 

・東京 2020オリンピック・パラリンピックについて 

・地域スポーツ振興について 

・スポーツ・運動に関するボランティアについて 

・スポーツ・運動に関する情報について 

・今後のスポーツ振興・推進に向けて 

②障害者施設アンケート 

調査対象 江東区内に所在する障害者福祉施設 96施設 

調査地域 江東区全域 

調査期間 2019年７月 24日（水）～８月９日（金） 

調査方法 郵送配付・回収 

回 収 数 58件（回収率 60.4％） 

③スポーツ関係団体、障害者施設ヒアリング 

調査対象 スポーツ推進に関連する活動・事業を行っている組織 ９団体 

調査期間 2019年９月 12日（木）～10月 18日（金） 

調査方法 対面でのヒアリング 

調査項目 ・団体、組織について 

・利用者のスポーツ実施状況について 

・他の団体等との連携について 

・課題だと感じていることについて 

・区に対する要望、施策に対するご意見 
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現在、スポーツ・運動を行っていない。

また、これから先も、するつもりはない。

6.7%

現在、スポーツ・運動を行っていない。

しかし、何かきっかけがあれば、

近い将来に始めようと思っている。

37.5%

現在、スポーツ・運動を行っている。

しかし、定期的（週に１回以上）ではない。

19.2%

現在、定期的（週に１回以上）に

スポーツ・運動を行っている。

しかし、始めてから６か月未満である。

5.1%

現在、定期的（週に１回以上）に

スポーツ・運動を行っている。

また、６か月以上継続している。

30.5%

無回答

1.1%

N=1,017

（２）スポーツ推進に関する調査の結果 

①スポーツの実施状況について 

○成人の週１回以上のスポーツ実施率は 43.5％。（平成 26 年 4 月時点は 42.5％） 

○スポーツ・運動を「実施しなかった」区民は 30.2％ 

○スポーツ・運動をしなかった理由は「仕事が忙しくて時間がないから」が最も多く

40.4％ 

○30、40歳代で週１日以上スポーツを実施している人は少ない 

○「現在、スポーツ・運動を行っていない。また、これから先も、するつもりはない。」

区民は 6.7％ 

○スポーツを「テレビで観戦」した人は 83.7％、「会場で観戦」した人は 23.7％ 

 

スポーツの実施頻度     年代別のスポーツ実施率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考】※1 

国のスポーツ実施率 ：55.3％ 

（出典：スポーツの実施状況等に関する世論調査（平成 31年 1月）、スポーツ庁） 
 

東京都のスポーツ実施率 ：57.2％ 

（出典：都民のスポーツ活動・パラリンピックに関する世論調査（平成 31年 2月）、東京都） 
 

スポーツ・運動の実施状況や考え方 

 

 

 

 

 

 

 

出典：スポーツ推進に関するアンケート調査（区民向け）  

 
※1 スポーツ実施率を算出するにあたり江東区と国・都ではアンケート調査の設問構成が異なり

ます。このことから、数値の比較は参考までとします。 

ほぼ毎日

7.3%

週に３～５日

13.8%

週に１～２日

22.4%

月に１～３日

17.5%

３ヶ月に１～２日

5.4%

年に１～３日

3.0%

スポーツ・運動を

しなかった

30.2%

無回答

0.4%

N=1,017

 合計
週１日以上
スポーツ
実施率（％）

全体 1,017 43.5
18、19歳 12 66.7
20～29歳 64 37.5
30～39歳 146 32.2
40～49歳 245 36.7
50～59歳 224 44.2
60～69歳 186 51.6
70～79歳 101 58.4
80歳以上 33 45.5
年齢無回答 6
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②スポーツ・運動に関するボランティアについて 

○この１年間にスポーツ・運動に関するボランティアを「行っていない」区民は 91.2％ 

○ボランティアをするために重要だと思うこととして「気軽に参加できる機会が充実

している」が最も多く 49.3％ 

 

 

 

 

出典：スポーツ推進に関するアンケート調査（区民向け） 

 

 

③スポーツ・運動に関する情報について 

○知りたい情報として「スポーツ施設利用案内等の情報」が最も多く 48.5％ 

○情報の入手先として「江東区報」「インターネット」が多い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：スポーツ推進に関するアンケート調査（区民向け） 

  

3.1 

2.3 

1.8 

1.7 

0.5 

1.2 

91.2 

2.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N=1,017

スポーツ大会・イベント等の運営や手伝い

団体・クラブの運営や手伝い

スポーツ・運動の指導

スポーツ・運動の審判

障害者スポーツへの協力

その他

行っていない

無回答

48.5 

42.9 

39.9 

39.9 

20.1 

8.7 

7.9 

7.7 

0.8 

13.0 

1.1 

0% 20% 40% 60%

N=1,017

スポーツ施設利用案内等の情報

スポーツ教室等の情報

大会やイベントの情報

健康づくりのための運動情報

スポーツ・運動の紹介

スポーツ指導者の情報

各種競技連盟・チーム等の情報

障害の有無に関わらず

参加できる大会やイベントの情報

その他

特にない

無回答
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④今後やりたいスポーツ・運動について 

○「自然の中で、運動やスポーツをしたい」「区のスポーツ施設を利用して運動した

い」という回答が半数を超えている 

○はじめるきっかけとして「気軽にスポーツ・運動ができる施設や環境」が最も多く

55.9％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：スポーツ推進に関するアンケート調査（区民向け） 

 

⑤東京 2020 オリンピック・パラリンピックについて 

○レガシーとして掲げられている５本の柱のうち一番期待するのは「街づくり・持続

可能性」が最も多く 62.1％ 

 

オリンピック・パラリンピックのレガシーとして期待するもの 

 

 

 

 

 

 

出典：スポーツ推進に関するアンケート調査（区民向け）  

56.1 

50.2 

43.7 

32.8 

21.9 

13.5 

9.6 

7.8 

7.2 

3.2 

2.3 

2.5 

0% 20% 40% 60%

N=1,017

自然の中で、運動やスポーツをしたい

区のスポーツ施設を利用して運動したい

近くの公園などを利用して運動したい

自分の家の中でできる運動をしたい

民間のスポーツクラブに加入して運動したい

スポーツ教室に参加して運動したい

地域や職場のスポーツクラブや

サークルに加入して運動したい

スポーツテストや体力測定に参加したい

学校の体育施設を利用して運動したい

運動会やスポーツの大会に

参加して運動したい

その他

無回答

62.1 

41.9 

40.9 

33.9 

28.9 

5.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

N=1,017

街づくり・持続可能性

文化・教育

復興・オールジャパン・世界への発信

スポーツ・健康

経済・テクノロジー

無回答
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⑥地域スポーツ振興について 

○どのようなスポーツ指導者が必要だと思うかについて「スポーツの楽しみ方やスポ

ーツへの興味・関心がわくような指導ができる人」が最も多く 69.4％ 

○地域スポーツクラブを「知らなかった」区民は 80.1％ 

○スポーツ推進委員を「知らなかった」区民は 80.1％ 

 
スポーツ・運動を行うにあたって、どのような 
スポーツ指導者が必要だと思うか（※上位５件） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出典：スポーツ推進に関するアンケート調査（区民向け） 
 
 

⑦スポーツ関係団体、障害者施設ヒアリングの要点 

他の団体等との連携について 

・区内に大企業があることから、今後接点を持てるとよいと考えている。 

・特別支援学校と連携し、植栽管理のボランティアを行った。 

・間にコーディネーターが入ってくれると実現できると感じている。 

課題だと感じていること 

・運営メンバーの高齢化への対応が必要になってくると感じている。 

・障害者にとってハードルの低いスポーツも広まっていくとよい。「障害者が身近な場所で気軽に

スポーツを行う」環境を充実していくにはまだ課題が多くあると感じている。 

・親子で「みる」「ささえる」スポーツの機会を増やしていくなど、日常生活の中にスポーツを取り込

んでもらう工夫が必要だと感じている。 

・スポーツの場の確保が課題となっている。 

・成人のスポーツ実施率が低いことに関しては、企業と連携した機会創出が重要になると考えて

いる。 

江東区における区民のスポーツを推進するにあたっての要望や施策に対するご意見 

・スポーツの定義を考える時に「人生が豊かであると感じる視点（コンテンツ）のひとつにスポーツ

がある」ということを念頭に置けるとよいと感じている。 

・トップスポーツの活用を区が主導していけるとよい。 

69.4 

54.4 

27.8 

22.8 

18.9 

15.4 

14.2 

12.9 

4.3 

2.8 

6.1 

1.1 

0% 20% 40% 60% 80%

N=1,017

スポーツの楽しみ方やスポーツへの

興味・関心がわくような指導ができる人

健康・体力づくりのための

運動やスポーツの指導ができる人

障害を持った方や高齢者の

スポーツの指導ができる人

年間を通して定期的に指導できる人

指導に関する資格を持っている人

青少年のスポーツ活動を

積極的に進めることができる人

スポーツイベントの企画や運営ができる人

競技力向上のための

高度な技術の指導ができる人

いろいろなニュースポーツの

指導ができる人

その他

わからない

無回答
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⑧今後のスポーツ振興・推進に向けて 

○障害者スポーツ・運動の振興を図るために必要だと思うことは「施設のバリアフリ

ー化」が最も多く 63.2％ 

○今後江東区が推進すべきと思う施策は「高齢者や障害者がスポーツ・運動をしやす

い環境作りの推進」「気軽に参加できるスポーツやイベントの開催」が多い 

 

今後江東区が推進すべきと思う施策（※上位５件） 

 

 

 

 

 

出典：スポーツ推進に関するアンケート調査（区民向け） 

 

⑨障害者施設におけるスポーツ・運動と交流の機会 

○施設利用者の方が恒常的にスポーツ・運動を行う機会はあるという施設は 63.8％ 

○スポーツ・運動に関連して、他団体等と交流することはあるという施設は 31.0％ 

 
施設利用者の方が恒常的にスポーツ・運動を行う機会はあるか 

 

 

 

 

 

 

 

 

他団体等と交流することはあるか 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：スポーツ推進に関するアンケート調査（障害者施設向け）  

39.8 

39.0 

33.1 

31.8 

30.8 

30.5 

28.4 

19.4 

18.3 

18.3 

9.8 

9.0 

7.7 

7.4 

7.1 

6.9 

6.8 

6.3 

5.8 

5.0 

3.2 

3.1 

2.7 

1.9 

1.4 

6.4 

1.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

N=1,017

高齢者や障害者がスポーツ・運動を

しやすい環境作りの推進

気軽に参加できるスポーツやイベントの開催

公共スポーツ施設の整備・充実

青少年のスポーツ・運動の推進

初心者向け教室・行事の充実

中高年のスポーツ・運動の推進

公園等の生活に身近な場の

スポーツ・運動の環境整備

情報の提供・充実

親子でのスポーツ・運動機会の充実

指導者の育成・支援

学校体育施設の地域開放の推進

一流アスリートとの交流機会の充実

水辺で行うスポーツの推進

国際大会・全国大会等の誘致

スポーツチーム等の育成・支援

ボランティアの育成・支援

オリンピックに関する情報提供

地域スポーツクラブへの支援

各種スポーツ大会の充実

スポーツを生かした観光等の充実

ニュースポーツの普及

競技力の向上

パラリンピックに関する情報提供

スポーツチーム等の交流の支援

その他

わからない

無回答

はい

63.8%

いいえ

36.2%

無回答

0.0%N=58

はい

31.0%

いいえ

65.5%

無回答

3.4%

N=58
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４．課題と対応の考え方 

（１）スポーツ推進の課題 

区民アンケート等の基礎調査結果をもとに、今後のスポーツ施策の課題について以

下のようにまとめました。 

◆区民のスポーツ・運動の推進 
●今後も人口増加が見込まれていることから、地域における区民のスポーツの場・機会
の確保が求められています。 

●スポーツの参画人口を拡大していくためにはスポーツを「実施しなかった」区民の運
動不足解消や健康づくりとスポーツに「無関心」、「関心はあるがしていない」区民の
行動変容を促す取組が必要です。 

●区民のスポーツ実施率を向上していくためには、実施率の低い 30、40歳代への取組と
ともに、将来を担うこどもの運動習慣の定着、体力向上が必要です。 

◆身近なスポーツ環境の整備 
●アンケートではスポーツの実施場所として道路・共用スペースが多く挙げられていま
す。公園等を活用し、身近な場所で安全に・安心してスポーツを行うことができる環
境を充実していくことが重要です。 

●江東区報やインターネットを用いて情報を入手する人が多いことから紙面、ＷＥＢを
活用してより多くの区民に効果的に情報を提供していくことが重要です。 

◆スポーツを通じた共生社会の実現に向けた取組の推進 
●区民の誰もが身近で利用しやすい施設環境の整備が求められています。 
●多様性を認め合う共生社会の実現に向けて、障害者スポーツヘのさらなる理解促進等
が求められています。また、区民の身近な場所での心のバリアフリーの推進も重要で
あるといえます。 

●障害者のスポーツに理解のある指導者の育成・活用が求められています。 
●ボランティアを行っていない区民が９割以上となっていることから、スポーツを支え
る視点から関心を喚起する取組が必要であるといえます。 

◆人材・組織の育成、連携・協働の取組の推進 
●スポーツの楽しみ方を指導し、興味・関心を深めていくことのできる指導者の育成と
活動の場の充実が求められています。 

●総合型地域スポーツクラブ、スポーツ推進委員の認知度向上・活躍の場の充実ととも
に学校・家庭・地域で連携し、区民のスポーツを支えていくことが求められています。 

●トップスポーツチーム・アスリートとの連携・協働のしくみづくり、体制の充実が求
められています。 

◆スポーツを通じたまちの魅力、地域の活力向上 
●カヌーやカヤックを身近な場所で気軽に体験できる環境の充実が求められています。 
●地域コミュニティの醸成、まちの魅力向上につながるトップスポーツチーム・アスリ
ートと連携・協働したまちのブランディング、プロモーションが重要といえます。 

●事業者と地域団体をコーディネートできる人材の育成・活躍の場の充実が求められて
います。 

◆東京 2020 大会のレガシーの継承 
●大会を契機としてもりあがったスポーツの機運をレガシーとして継承していくことが
重要です。 

●ハード、ソフト両面からレガシーを継承していくことが必要です。 
●スポーツをより身近に感じられる環境を、東京 2020オリンピック・パラリンピック終
了後も引き続き残していく必要があります。 
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（２）課題対応の考え方 

今後のスポーツ施策の課題に対する対応の考え方について以下のように整理しまし

た。 

①区民のスポーツへの参加のきっかけを拡充する 

○こども、成人、高齢者といったライフステージとともに、勤労者、子育て期の保護

者、障害のある人など、個人の状況に応じてスポーツに参加できる機会を充実して

いく。 

○関心の度合い・レベルに応じて気軽にスポーツ・運動に取り組める機会を充実して

いく。 

○障害者のスポーツに対する理解促進、関心喚起に取り組んでいく。 

○東京 2020 オリンピック・パラリンピックのレガシーをソフト、ハード両面で継承

していく。 

○心身の健康づくりにつながるスポーツを推進していく。 

②身近な場所でスポーツにかかわりをもてる環境を充実する 

○生活に身近な場所で、区民の誰もが安全・安心、気軽にスポーツ・運動ができる環

境を充実していく。 

○江東区の豊かな水辺の環境を活かしたスポーツ推進に取り組んでいく。 

○施設の利用案内や教室・イベント等の情報を効果的に発信し、より多くの区民に多

様な手段で情報を届ける。 

○トップスポーツチーム・アスリートと連携・協働して「みる」スポーツへの関心喚

起、行動変容に取り組んでいく。 

③スポーツを支える人材・組織の連携・協働の取組を推進する 

○スポーツを支える人材・組織を育成・支援するとともに活躍の場を充実する。 

○こどもの体力・運動の能力の向上、スポーツの習慣化を支える人材の育成と活躍の

場・機会を充実していく。 

○トップスポーツチーム・アスリートとの連携・協働を図り、区民のスポーツへの関

心喚起、行動変容を促す。 

④スポーツを通して地域コミュニティを活性化する 

○スポーツを通した世代間・地域間の交流を促進する。 

○学校・家庭・地域で連携し、スポーツの取組を推進していく。 

○スポーツイベント等において、まちの魅力を発信する取組を推進する。 

○区内事業者、地域団体等をつなぐ場や機会を充実していく。 

○トップスポーツチーム・アスリートと連携・協働して「みる」スポーツへの関心喚

起、行動変容に取り組んでいく。【再掲】 
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第３章 

具体的な施策展開 
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１．基本理念 

本区ではこれまで区民の誰もが、いつでも、どこでも、いつまでも気軽に「する」、「み

る」、「支える」スポーツに親しめるよう環境整備に取り組んできました。こうしたスポー

ツ環境とともに東京 2020オリンピック・パラリンピックのレガシーを活用しながら伝統

的に受け継がれてきた下町人情や発展を続ける臨海部など区の魅力・強みを生かし、基

本理念を以下のとおり掲げ、今後の江東区のスポーツ施策を推進していきます。 

 

「スポーツが熱いまち 江東区」 

 区民の誰もが、身近な場所で気軽にスポーツに親しみ、活気あふれる 

  地域社会を実現します。 

 

 

２．数値目標 

区民の誰もが継続してスポーツ※2に親しむ生涯スポーツ社会を実現※3するため、本計

画では数値目標を以下のとおり設定します。 

成人の週１回以上のスポーツ実施率を、概ね５年間で

３人に２人（65％程度）になることを目指します。 

 

◆週１回以上のスポーツ実施率 

現状値                目標値 

 

            → 65％  

 
※2 （参考）ルールに基づいて勝敗や記録を競う競技スポーツだけでなく、散歩や体操などの体

を動かすことを意識して行う運動も今後は「スポーツ」として広く捉えることとします。 
※3 （参考）令和元年度のアンケート調査結果によると週１回以上スポーツを実施したいと考え

ている区民の割合は 79.5％となっています。 

ほぼ毎日

7.3%

週に３～５日

13.8%

週に１～２日

22.4%

月に１～３日

17.5%

３ヶ月に１～２日

5.4%

年に１～３日

3.0%

スポーツ・運動を

しなかった

30.2%

無回答

0.4%

N=1,017

43.5% 



23 

３．基本目標 

計画の課題と対応の考え方をふまえ、本計画の基本目標を以下の４つに整理しました。 

 

 

基本目標１  

スポーツに親しむきっかけづくりの拡充 

 

 

基本目標２  

スポーツをより身近に感じられる環境の充実 

 

基本目標３  

スポーツに関わる人材・組織の育成と 

連携・協働の取組の推進 
 

 

基本目標４  

スポーツを通した地域コミュニティの活性化 
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４．施策の体系 
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パラカヌーの 

瀬立モニカ選手 

の写真を掲載する 

予定です。 

こどもカヌー大会の 

写真を掲載する 

予定です。 

スポーツ大会の 

ボランティアの 

写真を掲載する 

予定です。 

地域スポーツクラブの 

イベントの 

写真を掲載する 

予定です。 
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基本目標 スポーツに親しむきっかけづくりの

拡充 

 

年齢や性別、障害の有無に関わらず、また、ライフステージ、関心

の度合い等に応じて、気軽にスポーツに取り組める機会を充実してい

きます。 

また、健康づくりや東京 2020 オリンピック・パラリンピックのレ

ガシーの継承、区民のスポーツに対する意識の改革など、様々な視点

でスポーツに参加するきっかけを充実していきます。 

 

施策展開１．スポーツを気軽に楽しめる機会の創出 

年齢や性別、障害の有無に関わらず、ライフステージや関心の度合いに応じて、

区民の誰もが気軽にスポーツを楽しむことができる機会を創出していきます。 

主な取組 取組内容 

こどものスポーツ 
推進 

こどもたちがスポーツを好きになり、楽しむきっかけを

つくるとともに体力・運動能力の向上に取り組みます。 

働き盛り・子育て世代
のスポーツ推進 

働き盛り・子育て世代が気軽にスポーツを楽しめる機会

を提供します。 

高齢者のスポーツ 
推進 

高齢者が気軽に体を動かせるスポーツの機会を提供しま

す。 

障害者のスポーツ 
推進 

障害者が気軽にスポーツ活動を楽しめる機会を提供しま

す。 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

 

 

 

 

ファミリースポーツイベント等の写真を掲載する予定です。 
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施策展開２．スポーツを通した心身の健康づくり 

区民の誰もが、スポーツを通して心身の健康を保持・増進するための取組を推

進していきます。 

主な取組 取組内容 

気軽に取り組める 
スポーツによる健康
づくり 

生活習慣病予防等にも効果的なウォーキング等、気軽に

取り組めるスポーツによる健康づくりを促進します。 

スポーツを通した 
こどもの健全育成 

スポーツを通したこどもの心身の健全育成に向けて、ス

ポーツ関係団体が実施する事業を支援していきます。 

高齢者や障害者向け
のスポーツによる健
康づくり 

健康づくりや介護予防の必要性の周知やスポーツ習慣の

定着に向けた取組を進めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施策展開３．東京 2020 オリンピック・パラリンピックレガシーの活用 

江東区が会場の東京 2020オリンピック・パラリンピックの競技施設等を活用

し、よりスポーツしやすい環境を整備していきます。 

主な取組 取組内容 

競技施設等との連携 
オリンピック・パラリンピック競技施設と連携し、区民が

多様なスポーツに取り組める環境を整えます。 

障害者のスポーツ 
環境の充実 

誰もが障害者スポーツを理解し、障害者がスポーツに取

り組みやすい環境整備を進めます。 

トップアスリートに
触れる機会の充実 

トップアスリートのパフォーマンスを身近に見られる機

会を提供し、スポーツへの関心を高めます。 

 

 

  

 

 

 

シニアウォーキングの写真を掲載する予定です。 
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基本目標 スポーツをより身近に感じられる  

環境の充実 

 

生活に身近な場所で、区民の誰もが安全・安心、気軽にスポーツが

できる環境を充実していきます。また、区内にある多数の運河や河川

など、豊かな水辺環境を生かしたスポーツ振興に力を入れていきます。 

気軽にスポーツに参加できるよう、施設の利用案内や教室・イベン

ト等の情報を効果的に発信し、より多くの区民に多様な手段で情報を

届けていきます。 

 

 

 

施策展開１．「する」スポーツ環境の充実 

多様な区民ニーズに対応するとともに、区民がいつでも身近にスポーツに取

り組めるよう、施設改修等を行っていきます。また、スポーツ施設以外でも、よ

り生活に身近な場所でスポーツに親しめる環境を充実させていきます。 

主な取組 取組内容 

身近な場所でのスポー
ツ環境の整備 

近くの公園や学校の体育館など、生活に身近な場所で気軽

にスポーツに親しめるよう、環境整備を進めます。 

ユニバーサルデザイン
を取り入れた施設の 
整備 

誰もがより一層スポーツに取り組みやすいユニバーサルデ

ザインを取り入れた施設整備を進めます。 

計画的な施設改修 
施設の老朽化や社会環境の変化を踏まえ、江東区長期計画

に基づく計画的な施設改修を実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

公園運動器具を紹介する写真を掲載する予定です。 
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施策展開 2．豊かな水辺を生かしたスポーツの推進 

河川や運河など、“水彩都市・江東”として豊かな水辺環境を生かしたスポー

ツを推進していきます。また、オリンピック・パラリンピック競技施設をレガシ

ーとして活用し、水辺のスポーツの普及振興に取り組んでいきます。 

主な取組 取組内容 

水辺のスポーツに 
親しめる環境の整備 

江東区の内部河川等を活用し、誰もが水辺のスポーツに

親しめる環境整備を進めます。 

競技施設を生かした
イベントの実施 

海の森水上競技場を活用したカヌー競技等を体験できる

イベントの実施に取り組みます。 

水辺のスポーツ大会
等の実施 

カヌー大会等を開催し、水辺のスポーツの普及振興を図

ります。 

水辺のスポーツ事業
の展開 

関係団体と協力・連携し、“水彩都市・江東”を象徴する

ような事業を展開します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施策展開３．効果的な情報発信 

区民の誰もが生活に身近な場所でスポーツに親しむために、情報格差が極力

生じることのないよう多様な媒体・手段を用いてスポーツに関する情報を提供

していきます。 

主な取組 取組内容 

多様な媒体を活用し
た情報発信 

区報やホームページ、ＣＡＴＶ、ＳＮＳ等の媒体を活用

し、迅速かつ効果的にスポーツ情報を発信します。 

身近な場所での情報
発信 

区立スポーツ施設内の情報コーナーをより充実させるな

ど、電子情報以外でも効果的に情報提供を行います。 

 

  

 

 

 

カヌー大会を紹介する写真を掲載する予定です。 
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基本目標 スポーツに関わる人材・組織の育成と

連携・協働の取組の推進 

 

区民のスポーツを支える人材・組織の育成を支援していくとともに、

関係者間の連携・協働の取組を促進し、支える人材・組織の活躍の場

を充実していきます。 

また、トップスポーツチーム・アスリートと連携し、区民のスポー

ツへの関心喚起に取り組むとともに、指導技術の向上にも取り組んで

いきます。 

 

施策展開１．スポーツを支える人材・組織の育成 

イベントの運営や競技のサポートなどを行うスポーツボランティアだけでな

く、監督、コーチ、インストラクターなどの指導者、競技団体や普及活動に携わ

る団体等もスポーツを支える重要な存在です。スポーツの様々な場面を支える

人材を育成し、受け皿となる組織の体制強化に取り組んでいきます。 

主な取組 取組内容 

スポーツを支える 
人材の育成・確保 

障害者スポーツ指導員をはじめ各種スポーツ指導員の資

格取得の支援などスポーツの現場を支える人材の育成・

確保に取り組みます。また、研修等を通して指導者の資質

向上にも取り組みます。 

スポーツを支える 
団体等への支援 

地域スポーツクラブなど、スポーツの普及・振興に携わる

団体の活動を支援します。 

人材・団体等の表彰 
スポーツの普及・振興に寄与した人材や団体に対し、功績

を称える表彰を行います。 

 

 

 

 

  

３ 

 

 

 

障害者スポーツ指導員のコラムを掲載する予定です。 
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施策展開２．スポーツを支える人材・組織との連携・協働 

スポーツボランティアや競技団体等のほか、企業や大学、地域団体等もスポー

ツを支える役割を担っています。これらの人材・組織と連携・協働することによ

り、スポーツを支える活動や支援を促進し、スポーツの裾野の拡大を図っていき

ます。 

主な取組 取組内容 

スポーツを支える 
人材・団体間の連携・
協働 

大学や地域団体等のスポーツ関係者が連携・協働した事

業の実施、企業の地域貢献活動と連携した取組を促進し

ます。 

地域貢献につながる
スポーツ事業の実施 

ふるさと納税や協賛金などを活用し、地域貢献につなが

るスポーツ事業を実施します。 

 

施策展開３．トップスポーツチーム・トップアスリートとの連携強化 

トップスポーツチームやトップアスリートと連携・協働し、スポーツに関心を

持つ区民を増やしていくとともに、競技力の向上につなげるための連携を強化

していきます。 

主な取組 取組内容 

スポーツへの関心 
喚起 

トップアスリートの招聘等、スポーツに関心のない層に

も関心を持ってもらえる取組を進めます。 

競技力向上の取組 
トップアスリートから指導が受けられるスポーツイベン

トや教室事業を実施し、競技力の向上を図ります。 

地域交流の促進 
地元プロスポーツチームや企業チーム等と連携し、地域

との交流活動を通して地域活力の向上につなげます。 

  

 

 

 

トップアスリートから指導を受けている写真を掲載する予定です。 
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基本目標 スポーツを通した地域コミュニティの  

活性化 

 

スポーツを通して世代間・地域間の交流を促進し、地域コミュニテ

ィの活性化に取り組んでいきます。また、地域・学校・事業者で連携

したスポーツ推進、誰もが一緒にスポーツを楽しむきっかけづくりな

ど、共生社会の実現に向けた取組も推進していきます。 

 

 

施策展開１．スポーツを通した交流の促進 

スポーツをする・みる・支える視点から、年齢、性別、国籍、障害の有無など

の違いにかかわらず、スポーツを通した交流から互いを理解し、尊重する共生社

会の実現に向けて取り組んでいきます。 

主な取組 取組内容 

スポーツを通した 
交流イベント等の開催 

年齢や障害の有無に関わらず、誰もが一緒に楽しめるス

ポーツイベントを実施します。 

障害者のスポーツ 
実施に対する理解促
進 

パラリンピック競技等、障害者スポーツの体験事業等を

通して、障害者理解の促進につなげます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

 

 

 

障害者スポーツフェスタこうとうの写真を掲載する予定です。 
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施策展開２．地域・学校・事業者間の連携強化 

活動目的がスポーツとは異なる団体等との連携を強化し、多様なアプローチ

からスポーツの可能性を引き出し、地域の活性化につなげていきます。 

主な取組 取組内容 

地域団体と連携した
スポーツイベントの
実施 

町会・自治会、学校等、地域に密着した団体と連携したス

ポーツイベントを開催します。 

区内事業者との連携
強化 

スポーツイベントや教室事業等で、地元企業やトッププ

ロチーム等との連携を積極的に図ります。 

  

施策展開 3．「みる」・「支える」スポーツ環境の充実 

トップスポーツチームやトップアスリートと連携し、スポーツに関心をもつ

区民を増やしていくとともに、まちの魅力向上や活性化といった地域づくりに

つなげていきます。また、スポーツイベントにおけるボランティアの募集・活用

など、スポーツを支える活動の場を提供していきます。 

主な取組 取組内容 

スポーツを通した  
地域の活性化 

トップスポーツチームやトップアスリートによる地域と

の触れ合いや観戦機会の提供等を通して、地域の魅力づ

くりなどスポーツによる地域の活性化を図ります。 

ボランティア活動の
促進 

区が実施「する」スポーツイベント等で、ボランティアを

募集し積極的な活用を図るなど、ボランティアのしやす

い環境づくりを促進します。 

 

  

 

 

 

「みる」スポーツの写真を掲載する予定です。 
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第４章 

計画の推進にあたって 
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１．計画の進行管理 

「江東区スポーツ推進計画」を着実に実施するため、計画に掲げた施策の進捗状況、成果、

課題等を検討するとともに、今後のスポーツ振興に関する意見交換を行う場として「江東区

スポーツ推進連絡会」を設置しています。 

「江東区スポーツ推進連絡会」は行政職員のほか、学識経験者、体育協会、地域スポーツ

クラブ、公募区民等のメンバーで構成されています。 

 

２．計画の推進体制 

本計画に定める基本理念を区や体育協会、スポーツ推進委員会などスポーツを支える主

体が共有し、相互に役割分担と連携を図りつつ、効率的で効果的な事業展開を図る必要があ

ります。本計画の推進に向けた各主体の役割を以下のとおり整理しています。 

（１）区民 

年齢や性別、障害の有無に関わらず、健康増進や体力向上に関心を持ち、「する」、「みる」、

「支える」スポーツに主体的に親しむことが期待されます。また、スポーツを通して世代や

地域、国籍を越えて交流していくことが期待されます。 

（２）江東区 

区は本計画に掲げる実施施策の進捗管理を行い、本区におけるスポーツ振興の総合調整

者として、関係団体等との連絡調整や、地域でスポーツを支える主体の育成や支援を行いま

す。スポーツを支える様々な主体との役割分担のもと、区民スポーツ普及振興事業について、

公益財団法人江東区健康スポーツ公社や江東区体育協会等の主体的な活動を促し、支援し

ます。スポーツセンターをはじめ、区内のスポーツ施設の整備を行います。 

（３）公益財団法人江東区健康スポーツ公社 

江東区における生涯スポーツの中核を担う団体として、本計画に沿った事業展開を行い

ます。区民の健康と生きがいをつくるため、地域に根ざした事業展開を図ります。スポーツ

行政の一翼を担う団体として、区とともに区民スポーツ普及振興事業を担います。 

（４）江東区体育協会 

区や健康スポーツ公社等との連携・役割分担を踏まえ、今後の体育協会の事業展開を検討

した上で、区民の生涯スポーツの発展に寄与する取組を行います。 
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（５）江東区スポーツ推進委員会 

行政と地域を結ぶスポーツのコーディネーターとして、区民まつりやこどもスポーツデ

ー等の行事や委員会独自の事業において、区や健康スポーツ公社等と連携し、区民へのスポ

ーツの指導・普及を行います。 

（６）総合型地域スポーツクラブ 

地域に密着したスポーツクラブとして、年齢や性別、障害の有無に関わらず区民の誰もが

いつでも、どこでも気軽に参加できるスポーツの機会を提供するとともに、スポーツを通じ

て地域の連帯感を醸成します。 

（７）トップスポーツチーム、トップアスリート 

「みる」スポーツ、「支える」スポーツ人口の拡大、まちの魅力向上や活性化とともに、

地域と連携した社会貢献活動等が期待されます。また、チーム・選手が活躍することで、区

民に夢や感動を与え、まち全体のスポーツ気運の醸成につなげていくことが期待されます。 

（８）江東スポーツ施設運営パートナーズ 

区民にスポーツ活動の場を提供する主体として、区との連携のもと、安全で快適な施設利

用を促進し、区民のスポーツへの関心喚起、スポーツ実施率向上に貢献します。 

※夢の島競技場等の屋外スポーツ施設は、「江東スポーツ施設運営パートナーズ」（http://di-

ksp.jp/index.html）が指定管理者として管理・運営しています。（2016～2020 年度） 

（９）江東区スポーツ推進連絡会 

江東区スポーツ推進計画に掲げた施策の進捗状況や成果、課題等を検証するとともに、今

後のスポーツ振興方策に関する情報交換を行う場として、庁内の関係部署及び地域でスポ

ーツを支える主体で構成する「江東区スポーツ推進連絡会」を運営していきます。 

 

  

 

 

 

体育協会、スポーツ推進委員、総合型地域スポーツクラブの 

コラムを掲載する予定です。 
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参考資料 
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１．アンケート調査結果（抜粋） 

（１）スポーツ実施状況について 

問 あなたは、ご自分の体力についてどのように感じていますか。（○は１つ） 

体力に自信があるという趣旨の回答は合わせて 44.8％となっています。 

体力に不安があるという趣旨の回答は合わせて 54.9％となっています。 

 

 

 

 

問 あなたは運動不足を感じていますか。（○は１つ）  

運動不足を感じていないという趣旨の回答は合わせて 21.5％となっています。 

運動不足を感じているという趣旨の回答は合わせて 78.0％となっています。 

 

 

  

体力に自信がある

6.6%

どちらかといえば

体力に自信がある

38.2%

どちらかといえば

体力に不安がある

39.7%

体力に不安がある

15.2%

無回答

0.3%

N=1,017

運動不足を

感じていない

9.7%

どちらかといえば

運動不足を感じていない

11.8%

どちらかといえば

運動不足を感じている

40.3%

運動不足を

感じている

37.7%

無回答

0.5%
N=1,017
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問 あなたが、この１年間に行ったスポーツ・運動があれば、お選びくださ

い。（○はいくつでも）  《非該当：309 件 を除く》 

「散歩」が 61.2％と最も多く、ついで「ウォーキング・ジョギング」が 47.5％、「筋力

トレーニング・マシントレーニング」が 29.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

61.2 

47.5 

29.5 

23.9 

21.5 

17.7 

17.4 

16.7 

10.3 

8.2 

7.5 

7.1 

6.4 

6.4 

5.4 

5.1 

4.9 

4.7 

4.2 

3.0 

2.8 

2.3 

2.3 

1.6 

1.1 

1.1 

0.8 

0.7 

0.6 

0.6 

0.4 

0.4 

0.4 

0.3 

0.1 

0.1 

0.0 

0.0 

0.1 

0% 20% 40% 60% 80%

N=708

散歩

ウォーキング・ジョギング

筋力トレーニング・マシントレーニング

自転車・サイクリング

ヨガ・エアロビクス・アクアエクササイズ

体操・ラジオ体操・健康体操

水泳

ゴルフ

登山・ハイキング

ボウリング

スキー・スノーボード

卓球

テニス・ソフトテニス

ダンス

その他

サッカー・フットサル

マラソン

バドミントン

野球・ソフトボール

なわとび・ダブルダッチ

フィッシング（釣り）

バレーボール

バスケットボール・３×３バスケットボール

ボルダリング・クライミング

太極拳・気功

カヌー・カヤック

サーフィン・ボディボード

陸上競技

アーチェリー

空手

民踊

アイススケート・フィギュアスケート

剣道

弓道

ゲートボール

ヨット・セーリング

柔道

なぎなた

無回答
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問 あなたがこの１年間にスポーツ・運動を行った場所は、主にどこです

か。（○はいくつでも）《非該当：309 件 を除く》 

「道路・共用スペースなど」が 35.2％と最も多く、ついで「民間のスポーツ施設」が

32.3％、「公園」が 31.9％となっています。 

 

 

 

 

 

  

35.2 

32.3 

31.9 

29.0 

28.8 

16.9 

7.8 

6.8 

6.6 

2.3 

0.1 

0% 10% 20% 30% 40%

N=708

道路・共用スペースなど

民間のスポーツ施設

公園

公共のスポーツ施設

（体育館・プール・運動場など）

自宅

川・海・山

その他

区民センター等の公共の集会施設

（集会室・和室・体育室など）

学校の校庭・体育館

高齢者向け施設

無回答
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63.8 

53.0 

49.7 

27.5 

23.7 

14.7 

13.6 

7.3 

5.8 

3.5 

4.7 

1.8 

0.1 

0% 20% 40% 60% 80%

N=708

健康や体力づくりのため

運動不足を感じるから

楽しみやストレス発散のため

友人や仲間との交流として

美容やダイエットのため

家族のふれあいとして

余暇の有効利用

自己の記録や能力を向上させるため

精神の修養や訓練のため

地域のコミュニケーションの場として

その他

特に理由はない

無回答

問 あなたがこの１年間にスポーツ・運動を行った理由はなんですか。 

（○はいくつでも）  《非該当：309 件 を除く》 

「健康や体力づくりのため」が 63.8％と最も多く、ついで「運動不足を感じるから」が

53.0％、「楽しみやストレス発散のため」が 49.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 あなたがスポーツ・運動をしなかった理由はなんですか。 

（○はいくつでも）  《非該当：710 件 を除く》 

「仕事が忙しくて時間がないから」が 40.4％と最も多く、ついで「機会がなかったか

ら」が 26.1％、「年をとったから」が 16.9％となっています。 

 

 

 

  

40.4 

26.1 

16.9 

16.0 

15.6 

15.3 

10.1 

8.5 

7.5 

3.6 

2.6 

2.3 

7.8 

13.4 

6.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

N=307

仕事が忙しくて時間がないから

機会がなかったから

年をとったから

お金がかかるから

スポーツ・運動が好きではないから

家事・育児が忙しくて時間がないから

仲間がいないから

身体の不自由を感じているから

場所や施設がないから

サポートしてくれる人がいないから

体が弱いから

指導者がいないから

その他

特に理由はない

無回答
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問 あなたはこの１年間でどのようにスポーツを観戦しましたか。 

（○はいくつでも）  

「テレビ（再放送を含む）」が 83.7％と最も多く、ついで「会場で観戦」が 23.7％、

「インターネット」が 16.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 あなたはこの１年間にどのようなスポーツを観戦しましたか。 

（○はいくつでも）  《非該当：125 件 を除く》 

「野球」が 60.0％と最も多く、ついで「サッカー」が 55.5％、「テニス」が 52.9％とな

っています。 

 

 

 

  

83.7 

23.7 

16.1 

3.6 

0.4 

11.0 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N=1,017

テレビ（再放送を含む）

会場で観戦

インターネット

ラジオ

その他

観戦していない

無回答

60.0 

55.5 

52.9 

48.9 

41.5 

28.4 

26.7 

22.3 

21.6 

18.0 

11.1 

5.8 

13.0 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80%

N=892

野球

サッカー

テニス

陸上競技（マラソン・駅伝含む）

相撲

水泳

ゴルフ

オリンピック

バレーボール

格闘技

バスケットボール

パラリンピック

その他

無回答
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（２）今後やりたいスポーツ・運動について 

問 あなたは今後、どのようなスポーツ・運動をやってみたいですか。   

（○はいくつでも）  

「ウォーキング・ジョギング」が 43.0％と最も多く、ついで「散歩」が 42.9％、「筋力

トレーニング・マシントレーニング」が 29.9％となっています。 

 

 

43.0 

42.9 

29.9 

28.1 

19.2 

18.4 

17.7 

17.2 

15.7 

13.3 

11.1 

10.0 

9.1 

9.1 

8.0 

7.9 

7.8 

7.6 

6.4 

5.8 

5.4 

4.6 

4.4 

3.3 

3.2 

2.7 

2.2 

2.2 

2.1 

1.8 

1.7 

1.3 

1.2 

1.1 

1.1 

1.0 

0.6 

5.0 

2.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

N=1,017

ウォーキング・ジョギング

散歩

筋力トレーニング・マシントレーニング

ヨガ・エアロビクス・アクアエクササイズ

水泳

登山・ハイキング

自転車・サイクリング

体操・ラジオ体操・健康体操

ゴルフ

ダンス

スキー・スノーボード

テニス・ソフトテニス

ボウリング

ボルダリング・クライミング

バドミントン

卓球

マラソン

太極拳・気功

フィッシング（釣り）

サーフィン・ボディボード

野球・ソフトボール

カヌー・カヤック

サッカー・フットサル

バスケットボール・３×３バスケットボール

弓道

アーチェリー

アイススケート・フィギュアスケート

ヨット・セーリング

バレーボール

空手

なわとび・ダブルダッチ

民踊

陸上競技

剣道

ゲートボール

柔道

なぎなた

その他

無回答
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55.9 

28.3 

25.5 

24.1 

23.4 

22.3 

19.4 

18.1 

17.8 

17.8 

12.9 

12.1 

3.4 

0.5 

0% 20% 40% 60%

N=381

気軽にスポーツ・運動が

できる施設や環境

余暇の増加

体調の変化

意識の変化

経済的余裕

家庭環境の変化

スポーツ・運動の教室などの情報提供

様々なスポーツ・運動の紹介や

体験 イベントなどの開催

サポートをしてくれる人がいること

職場環境の変化

専門家の指導や助言

スポーツ・運動の

活動団体・サークルなどの情報提供

その他

無回答

ほぼ毎日

9.6%

週に３～５日

25.8%

週に１～２日

44.1%

月に１～３日

15.1%

３ヶ月に１～２日

1.3%

年に１～３日

2.0%

無回答

2.2%
N=1,017

問 あなたは理想的には、1年間にどのくらいスポーツ・運動を行いたいと思

いますか。（○は１つ）  

「週に１～２日」が 44.1％と最も多く、ついで「週に３～５日」が 25.8％、「月に１～

３日」が 15.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 あなたは、どのようなきっかけがあればスポーツ・運動を始めようと思

いますか。（○はいくつでも）《非該当：636 件 を除く》 

「気軽にスポーツ・運動ができる施設や環境」が 55.9％と最も多く、ついで「余暇の増

加」が 28.3％、「体調の変化」が 25.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 

（３）東京２０２０オリンピック・パラリンピックについて 

問 あなたは、東京 2020 オリンピック・パラリンピックにおいて、期待する

ことは何ですか。（○はいくつでも）  

「感動や興奮の共有」が 66.8％と最も多く、ついで「選手の活躍・メダル獲得」が

48.1％、「交通機関の充実（地下鉄８号線延伸の早期実現等）」が 44.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

66.8 

48.1 

44.7 

32.0 

31.7 

30.3 

29.7 

17.9 

16.6 

14.9 

14.8 

11.6 

10.3 

10.0 

3.1 

6.9 

0.8 

0% 20% 40% 60% 80%

N=1,017

感動や興奮の共有

選手の活躍・メダル獲得

交通機関の充実

（地下鉄８号線延伸の早期実現等）

地域経済の活性化

江東区のイメージアップ

国際交流の発展

大会終了後の競技会場の活用

トップアスリートとの触れ合い

高齢者や障害者等への

心のバリアフリー化

江東区内への観光客の増加

施設のバリアフリー化

自らスポーツに親しむキッカケ

競技力の向上

ボランティア意識の向上

その他

特にない

無回答
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参加したことがあり、

今後も参加したいと思う

2.4%

参加したことはないが、

今後は参加したいと思う

38.8%

参加したことはあるが、

今後は参加したいと思わない

3.2%

参加したことがなく、

今後も参加したいと思わない

52.8%

無回答

2.8%

N=1,017

47.3 

43.4 

39.4 

37.5 

31.7 

25.8 

14.8 

10.5 

3.8 

1.4 

0.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

N=419

個人で楽しめる定期的活動

気軽に参加できる

スポーツ大会やイベント

運動の苦手な人や

初心者を対象とする活動

子どもから大人まで

地域の誰もが楽しめる活動

高齢社会に向けた健康づくり事業

親子や家族ぐるみで楽しめる活動

スポーツプログラムの

指導や指導補助

障害を持った方への支援事業

選手育成や競技力向上など、

高いレベルを目指す活動

その他

無回答

（４）地域スポーツ振興について 

問 あなたは江東区の「地域スポーツクラブ」に参加したことはあります

か、また今後参加したいと思いますか。（○は１つ）  

「参加したことがなく、今後も参加したいと思わない」が 52.8％と最も多く、ついで

「参加したことはないが、今後は参加したいと思う」が 38.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 地域スポーツクラブに参加するとしたら、どのような活動に参加したい

と思いますか。（○はいくつでも） 

「個人で楽しめる定期的活動」が 47.3％と最も多く、ついで「気軽に参加できるスポー

ツ大会やイベント」が 43.4％、「運動の苦手な人や初心者を対象とする活動」が 39.4％と

なっています。 
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（５）スポーツ・運動に関するボランティアについて 

問 あなたは、スポーツ・運動に関するボランティアをするためには、どの

ようなことが重要だと思いますか。（○は３つまで）  

「気軽に参加できる機会が充実している」が 49.3％と最も多く、ついで「ボランティア

情報が入手しやすい」が 27.1％、「自由に使える時間が確保できる」が 26.4％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

49.3 

27.1 

26.4 

22.3 

16.6 

16.6 

14.3 

12.6 

12.0 

11.8 

8.4 

1.4 

2.3 

8.2 

7.2 

0% 20% 40% 60%

N=1,017

気軽に参加できる機会が充実している

ボランティア情報が入手しやすい

自由に使える時間が確保できる

社会貢献・地域貢献の実感を得ることができる

自分の能力を活用できる場がある

ボランティア休暇が付与される

家族の協力・応援を得られる

選手や他のボランティアと交流ができるる

イベント・大会が魅力的である

ボランティアの養成、研修会が充実している

記念品・ポイント等がもらえる

顕彰や表彰を受けることができる

その他

わからない

無回答
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50.5 

46.5 

26.6 

18.4 

17.4 

13.9 

13.5 

8.6 

5.5 

1.5 

0.9 

14.8 

0.9 

0% 20% 40% 60%

N=1,017

江東区報

インターネット

テレビ・ラジオ

公共施設での

チラシ・ポスター

知人・友人等からの口コミ

新聞・雑誌

区立スポーツ施設の

情報紙（フィットこうとう）

街頭・駅頭での

チラシ・ポスター

町会・自治会の

回覧板や掲示板

スポーツ団体の

活動情報誌

その他

特に入手していない

無回答

（６）スポーツ・運動に関する情報について 

問 あなたは、スポーツ・運動に関する情報をどのように入手していますか。 

（○はいくつでも） 

「江東区報」が 50.5％と最も多く、ついで「インターネット」が 46.5％、「テレビ・ラ

ジオ」が 26.6％となっています。 
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（７）今後のスポーツ振興・推進に向けて 

問 あなたは、障害者スポーツ・運動の振興を図るためにはどのようなこと

が必要だと思いますか。（○はいくつでも） 

「施設のバリアフリー化」が 63.2％と最も多く、ついで「指導員の養成」が 48.8％、

「障害者スポーツ・運動についての理解・ＰＲ」が 46.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

63.2 

48.8 

46.0 

32.0 

29.6 

24.7 

22.0 

14.9 

12.9 

1.5 

7.0 

2.5 

0% 20% 40% 60% 80%

N=1,017

施設のバリアフリー化

指導員の養成

障害者スポーツ・運動

についての理解・ＰＲ

学校教育での

障害者スポーツの理解促進

ボランティアの養成

障害者スポーツチーム等への支援

障害者スポーツ大会等への

参加・観戦の機会充実

障害者施設・団体との連携

障害者スポーツフェスタこうとう等、

障害者スポーツイベントや

教室の体験機会の充実

その他

わからない

無回答
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問 あなたは、今後江東区がスポーツ・運動について推進すべきと思う施策

はなんですか。（○は５つまで） 

「高齢者や障害者がスポーツ・運動をしやすい環境作りの推進」が 39.8％と最も多く、

ついで「気軽に参加できるスポーツやイベントの開催」が 39.0％、「公共スポーツ施設の

整備・充実」が 33.1％となっています。 

 

 

 

  
39.8 

39.0 

33.1 

31.8 

30.8 

30.5 

28.4 

19.4 

18.3 

18.3 

9.8 

9.0 

7.7 

7.4 

7.1 

6.9 

6.8 

6.3 

5.8 

5.0 

3.2 

3.1 

2.7 

1.9 

1.4 

6.4 

1.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

N=1,017

高齢者や障害者がスポーツ・運動を

しやすい環境作りの推進

気軽に参加できるスポーツやイベントの開催

公共スポーツ施設の整備・充実

青少年のスポーツ・運動の推進

初心者向け教室・行事の充実

中高年のスポーツ・運動の推進

公園等の生活に身近な場の

スポーツ・運動の環境整備

情報の提供・充実

親子でのスポーツ・運動機会の充実

指導者の育成・支援

学校体育施設の地域開放の推進

一流アスリートとの交流機会の充実

水辺で行うスポーツの推進

国際大会・全国大会等の誘致

スポーツチーム等の育成・支援

ボランティアの育成・支援

オリンピックに関する情報提供

地域スポーツクラブへの支援

各種スポーツ大会の充実

スポーツを生かした観光等の充実

ニュースポーツの普及

競技力の向上

パラリンピックに関する情報提供

スポーツチーム等の交流の支援

その他

わからない

無回答
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２．スポーツ推進計画改定委員会 

（１）江東区スポーツ推進計画改定委員会委員名簿 

 役職・氏名 

学識経験者 
筑波大学大学院人間総合科学研究科  

体育系 教授 柳沢 和雄 

国際スポーツ経験者 
東京フットボールクラブ株式会社所属 

オリンピアン・元Ｊリーガー 梶山 陽平 

体育協会 江東区体育協会会長 梶原 克之 

スポーツ推進委員 江東区スポーツ推進委員会会長 朝香 茂 

小学校関係 第三砂町小学校校長 林 みどり 

中学校関係 第三亀戸中学校校長 小林 一志 

障害者スポーツ団体関係者 
江東区カヌー協会所属 

パラリンピアン 濱田 美穂 

地域スポーツクラブ代表 
東陽・木場地域スポーツクラブ 

会長 山村 喜芳 

指定管理者 

公益財団法人江東区健康スポーツ公社 

事務局次長 堀 貴美子 

江東スポーツ施設運営パートナーズ 

屋外スポーツ施設事務所長 角田 仁志 

江東区 

地域振興部長 伊東 直樹 

政策経営部企画課長 油井 教子 

地域振興部スポーツ振興課長 市村 克典  

福祉部長寿応援課長 加藤 章子 

福祉部障害者施策課長 内藤 貴子 

健康部健康推進課長 綾部 吉行 

教育委員会事務局教育支援課長 堀越 勉 
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（２）江東区スポーツ推進計画改定委員会 開催経過 

 日 程 議 題 

第１回 

令和元年 

６月 10日（月） 

（１）江東区スポーツ推進計画の改定について        

（２）区民アンケート（案）について  

（３）今後の委員会日程について  

（４）その他 

第２回 

令和元年 

８月９日（金） 

（１）江東区スポーツ推進の現状と課題 

（２）次期計画の構成の検討 

（３）スポーツ推進計画改定における議論のポイント 

（４）今後の委員会開催日程について 

（５）その他 

第３回 

令和元年 

11月 11日（月） 

（１）計画（素案）について 

（２）パブリックコメントの実施について 

（３）今後の委員会開催日程について 

（４）その他 

令和元年１２月２１日（土）～令和２年１月１０日（金） 

パブリックコメントの実施 

（仮称）江東区スポーツ推進計画（素案）に対する意見を募集 

◎意見の応募件数：○○ 件 

※意見は郵送（区報掲載ハガキ）・ファクス・スポーツ振興課窓口・区ホームページで

の受付 

第４回 令和２年 

１月 27日（月） 
 

第５回 令和２年 

３月上旬 
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（３）江東区スポーツ推進計画改定委員会設置要綱 

（設置） 

第１条 スポーツ基本法（平成２３年法律第７８号）第１０条第１項の規定に基づく

江東区のスポーツに関する施策の総合的かつ計画的な推進を図る江東区スポーツ

推進計画を改定するため、江東区スポーツ推進計画改定委員会（以下「委員会」と

いう。）を設置する。 

 

（所掌事務） 

第２条 委員会は、次に掲げる事項を所掌する。 

(1) 江東区スポーツ推進計画の改定に関すること。 

(2) 江東区のスポーツに関する施策に係る重要な事項の検討に関すること。 

 

（組織） 

第３条 委員会は、委員長、副委員長及び委員をもって構成する。 

２ 委員は、別表に掲げる者のうちから、区長が任命又は委嘱する。 

３ 委員長は、委員の互選により選出する。 

４ 副委員長は、委員のうちから委員長が指名する。 

 

（任期） 

第４条 委員の任期は、委嘱又は任命の日から江東区スポーツ推進計画の改定が完了

する日までとする。 

 

（運営） 

第５条 委員長は、必要に応じて委員会を招集し、会務を総理する。 

２ 副委員長は、委員長を補佐し、委員長に事故があるとき又は委員長が欠けたとき

は、その職務を代理する。 

３ 委員長及び副委員長に事故があるときは、あらかじめ委員長が指名する委員がそ

の職務を代理する。 

４ 委員長は、必要があると認めるときは、委員以外の者の出席を求め、又は他の方

法で意見を聴くことができる。 

 

（庶務） 

第６条 委員会の庶務は、地域振興部スポーツ振興課において処理する。 
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（委任） 

第７条 この要綱に定めるもののほか、委員会の運営に関し必要な事項は、委員長が

別に定める。 

別表（第３条関係） 

学識経験者 １名 

江東区体育協会会長 

江東区スポーツ推進委員会会長 

障害者スポーツ団体関係者 １名 

地域スポーツクラブ代表 １名 

江東区区民体育館条例（昭和５０年３月江東区条例第４６号）第２条に規定する区

民体育館及び江東区営運動場条例（昭和４３年７月江東区条例第２４号）第２条に規

定する運動場に係る指定管理者の代表 ２名 

地域振興部長 

政策経営部企画課長 

地域振興部スポーツ振興課長 

福祉部長寿応援課長 

福祉部障害者施策課長 

健康部健康推進課長 

教育委員会事務局教育支援課長 

区立小学校長 １名 

区立中学校長 １名 

その他区長が必要と認める者 
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