
令和元年６月２４日 

オリンピック・パラリンピック推進課  

 

東京２０２０オリンピック聖火ランナー募集及び聖火リレールートについて 

 

１ 聖火ランナー募集 

 (1) 聖火ランナーの基本応募要件 

   ・２００８年４月１日以前に生まれた者。ただし、２０２０年３月１日

時点で１８歳未満の者は保護者の同意が必要。 

   ・原則として、走行を希望する各都道府県にゆかりがある者（現時点又

は過去に居住していたことがある者、現時点で所属している職場や学

校がある者、家族や親戚が居住している者、過去に活動したことがあ

る者など） 

   ・国籍・性別は不問 

   ・自らの意思で火を安全に運ぶことができる者。ただし、介添えスタッ

フ（介添者）のサポートは必要に応じて可能。 

   ・政治的・宗教的メッセージを伝えることを目的とする者は、聖火ラン

ナーになることはできない。 

   ・公職選挙法に規定する公職にある者（国会議員、地方公共団体の議員・

首長）、公職の候補者や候補者になろうとする者、政党や政治団体の党

首及びこれに準ずる者は聖火ランナーになることはできない。 

   ・宗教家が、宗教上の実績で評価されて聖火ランナーになることはでき

ない。 

 (2) 聖火ランナーの応募先 

  ①東京２０２０オリンピック聖火リレープレゼンティングパートナー 

   （日本コカ・コーラ株式会社、トヨタ自動車株式会社、日本生命保険相

互会社、日本電信電話株式会社（NTT）） 

  ②各都道府県実行委員会 

 

２ 聖火リレールート 

 (1) 概要 

  ①聖火リレーの実施期間 

   ２０２０年３月２６日（木）～７月２４日（金） １２１日間 

  ②実施自治体 

   ４７都道府県８５７市区町村で実施 

  ③スタート地点及びゴール地点 

   スタート：ナショナルトレーニングセンターJヴィレッジ（福島県） 

   ゴール ：東京都庁（新宿区） 

 (2) 東京都内の聖火リレーの概要 

  ①東京都内での聖火リレー実施期間 

   ２０２０年７月１０日（金）～７月２４日（金） １５日間 

  ②江東区における聖火リレー実施日 

   ２０２０年７月２２日（水） ※当日は江東区が出発地 1
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実施日 実施区市町村 セレブレーション会場1⽇目 7⽉10⽇（⾦） 世田谷区⇒狛江市⇒稲城市⇒町田市 町田シバヒロ（町田市）2日目 7月11日（土） 多摩市⇒日野市⇒昭島市⇒八王子市 富士森公園（八王子市）3日目 7月12日（日） 檜原村⇒奥多摩町⇒日の出町⇒⻘梅市⇒瑞穂町 瑞穂ビューパーク競技場（瑞穂町）4日目 7月13日（月） 羽村市⇒あきる野市⇒福生市⇒武蔵村⼭市⇒⽴川市 TACHIKAWA STAGE GARDEN（⽴川市）5日目 7月14日（火） 国⽴市⇒国分寺市⇒⼩平市⇒東大和市⇒東村山市 国⽴療養所多磨全⽣園（東村⼭市）6日目 7月15日（水） 清瀬市⇒東久留⽶市⇒⻄東京市⇒⼩⾦井市⇒府中市 東京競馬場（府中市）7日目 7月16日（木） 調布市⇒三宅村⇒神津島村⇒新島村（新島・式根島）⇒利島村⇒⼤島町 仲の原園地（大島町）8⽇目 7⽉17⽇（⾦） 御蔵島村⇒⼋丈町⇒⻘ヶ島村⇒⼩笠原村（⽗島・⺟島）⇒三鷹市⇒武蔵野市 武蔵野陸上競技場（武蔵野市）9⽇目 7⽉18⽇（⼟） 杉並区⇒中野区⇒練⾺区 練⾺区⽴練⾺総合運動場公園（練⾺区）10⽇目 7⽉19⽇（⽇） 豊島区⇒板橋区⇒北区⇒⾜⽴区 東京都中央卸売市場⾜⽴市場（⾜⽴区）11日目 7月20日（月） 葛飾区⇒江⼾川区⇒墨⽥区⇒荒川区 南千住野球場（荒川区）12日目 7月21日（火） 台東区⇒文京区⇒千代田区⇒中央区 中央区⽴浜町公園（中央区）13⽇目 7⽉22⽇（⽔） 江東区⇒⼤⽥区⇒品川区 しながわ中央公園（⻄側広場）（品川区）14⽇目 7⽉23⽇（⽊） 目⿊区⇒渋⾕区⇒港区 港区⽴芝公園（港区）15⽇目 7⽉24⽇（⾦） 新宿区 ー

東京２０２０オリンピック聖火リレー 都内実施区市町村とセレブレーション会場

※実施区市町村とその順番、セレブレーション会場など上記の記載内容については、今後変更となる可能性があります。
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