
お問い合わせ 江東区教育委員会事務局 教育支援課教育支援係
TEL:(03)3647-9307 FAX:(03)6458-6087

運動部プログラム

 2次元コードから申し込みを行ってください。
 参加には保護者の同意が必要です。
 持ち物：運動着・室内シューズ・靴袋・飲み物
 申込多数の場合、先着順とさせて頂きます。
 保護者の方の見学も可能です。下記までご連絡ください。
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江東区地域クラブ活動
関連情報（@koto_chiikiclub）
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7月の種目別プログラムはストリートダンスです。プロダンサー
の服部友美さんを講師にお迎えし、ダンスの基本ステップから一
曲を踊れるようになるまでのプログラムです。
レベル別にグループ分けしますので、初心者の方も大歓迎です。

令和5年度江東区地域クラブ活動事業

Twitterやってます！

7月1日16時〜7月14日17時募集
期間

参加上の注意点（共通）

時 間：9時〜11時（8時45分受付開始）
会 場：⻲⼾スポーツセンター⼩体育室
定 員：25名
参加費：無料

【講師】服部 友美 さん

⻄野カナさんのMV出演、TUBEツ
アーメインダンサー、2.5次元
ミュージカル「あんステ」シリー
ズの振付など、幅広い活動をされ
ているプロダンサーです。

ストリートダンスに挑戦
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7月のエンジョイプログラムはボルダー（※クライミングの一種
で人工の壁面などを登るスポーツ）です。東京都山岳連盟から講
師をお迎えし、深川スポーツセンターのクライミング設備を使用
して登り方指導を行います。
レベル別にグループ分けしますので、初心者の方も大歓迎です。
時 間：第１回 9時〜10時半（8時45分~受付）

第２回 11時〜12時半（10時45分~受付）
会 場：トレーニング室
対 象：各回15名
参加費：無料

【講師】
公益社団法人 東京都山岳連盟

正しい登山の指導普及、登山を通
じた都⺠体育の振興を行っている
団体です。

ボルダー

深川スポーツセンター クライミング設備

参加費
無料

誰でも
参加可

♪

【深川スポーツセンター】
所在：越中島1-2-18
アクセス：
東⻄線／都営大江⼾線「門前仲町
駅(4番出口)」徒歩5分
JR京葉線「越中島駅」徒歩2分
都営バス 門33 門19 海01
「越中島」 徒歩1分

【⻲⼾スポーツセンター】
所在：⻲⼾8-22-1
アクセス：
東武⻲⼾線「⻲⼾⽔神」徒歩3分
JR総武線 「⻲⼾駅」 徒歩15分
都営バス ⻲26 錦25 錦27
「⻲⼾7丁目」 徒歩6分

⻲⼾スポーツセンター 深川スポーツセンター
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