
 

 

 

 

 

 



はじめに 

 

平成１９年の文部科学省の調査により、学校（園）には、アレルギー疾患を有する

幼児・児童・生徒（以下「児童生徒等」という。）が多いことが明らかになりました。

それを受け、学校における適切なアレルギー疾患への対応を推進するため、平成２０

年に文部科学省監修の下、（公財）日本学校保健会において「学校のアレルギー疾患

に対する取り組みガイドライン」が策定されました。 

代表的なアレルギー疾患には、気管支喘息、アレルギー性鼻炎、アレルギー性結膜

炎、アトピー性皮膚炎、食物アレルギー、アナフィラキシーなどがあります。これら

のアレルギー疾患の中でも、特に「食物アレルギー」に関しては、誤食等の事故によ

りアナフィラキシーショックを引き起こす危険性があり、児童生徒等の生命を守る観

点からも細心の注意を払うことが求められています。 

学校（園）においては、アレルギー疾患に適切に対応するために、学校（園）・保

護者・主治医等が共通理解の下に、一人ひとりの症状等を正しく把握すること、アレ

ルギー疾患に対し全教職員が正しい理解を深めること、教育委員会と連携して組織的

な対応をすることが最も重要となります。 

そこで本区は、平成２１年７月に「江東区立学校アレルギー疾患対応検討委員会」

を立ち上げ、下部組織の作業部会において検討を続け、「江東区立学校・幼稚園にお

けるアレルギー疾患に対する取り組みマニュアル」を策定し、現在、統一的な取組み

を進めています。 

この度、令和４年４月の文部科学省事務連絡「保険医療機関が交付するアレルギー

疾患に係る学校生活管理指導表の保険適用について」を踏まえて、文書料に関する記

載を変更するとともに、その他様式等も一部改訂することにいたしました。 

学校（園）は、全教職員が共通理解のもと保護者や関係機関と連携して組織的に対

応し、児童生徒等の健康及び安全の確保に努めるためにも、本マニュアルを活用して

いただきたいと思います。 
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