
新しいカタチの活動へ！ 部活動  の地域展開を推進！新しいカタチの活動へ！ 部活動  の地域展開を推進！新しいカタチの活動へ！ 部活動  の地域展開を推進！新しいカタチの活動へ！ 部活動  の地域展開を推進！
地域クラブで、もっと楽しく、もっと本格的に。
現在、活動している地域クラブを紹介します。

教育支援課部活動改革推進担当
（3647）9307 FAX（6458）6087

3

　外部コーチの指導で練習の幅が広
がり、個人の技術力も向上。切磋琢磨
できる環境になってきています。

　地域クラブは練習の質が高
く、丁寧に教えてもらえることで
技術が身についたという生徒が
多いです。

　技術面の指導をより受けら
れることで、やる気や自信に
もつながり、大会を勝ち上が
れるチームになりました。

バドミントン
南砂中学校

バスケットボール
大島西中学校

ソフトテニス
砂町中学校

南砂中学校
バドミントンクラブ

2年生

大島西中学校
バスケットボールクラブ

コーチ

　声出しや基礎を大切にし、ミスを
恐れず挑戦する姿勢を重視していま
す。練習後に質問する生徒も増え、
意欲を感じます。怪我に配慮しなが
ら、今は勝ち負けより「楽しむこと」
を大切に指導しています。

　地域クラブに変わってから専門の
コーチに教えてもらえるようになり、
練習の質が上がりました。ノックや
フットワークを基礎から学び、上達を
実感しています。部長としてみんなと
協力し、引っ張っていきたいです。

特集記事
動画

本編はこちら▶

https://www.youtube.com/watch?v=LjKncoSrbFU

