


滚动储备的概念
多买一点食物和日用品，在日常生活中消费。

备灾准备 看看今天我们能做些什么

江东区的洪水风险 让我们知道洪水风险

●自助·共助·公助
　在考虑备灾时，可以分为自助、共助和公助三类。

　自助是指在灾害发生时，首先保护自己和家人的行

为。还包括防止家具倒下等准备。为了做好应对紧急

情况的准备，在日常生活中尽自己所能做好自助。

　共助是指与区域或社区等周围的人协力互相帮助。

公助是指区政府、消防、警察和自卫队等，由公共机

关提供的帮助和援助。

●提前做好防汛准备
　为了应对紧急情况时的避难，将需要的东西事先归纳到【应急包】中  ，日常准备好为在家避难所需的食物等。

通过【滚动储备】的方法，在日常生活中稍微多准备点家里使用的物品，为发生灾害时在家避难的生活做好准备。

　自用时间表是每位区民自己
的行动计划。这是为了在水灾
风险增加时，按时间顺序整理
总结自己应采取的标准防灾行
动。
　该计划可作为发生洪水时的
行动清单，并用来帮助做出判
断，目的是实现"零逃生延误"。 
根据自己和家庭的情况制定自
用时间表。

　江东区从二战前通过工业地区发展起来，由于抽取地下水作为工业用水而使地面沉

降。特别是江东区，墨田区和江户川区的部分地区被称为江东三角区，由于这个区域在

涨潮时低于海平面，所以也被称为零米海拔区。

　目前，江东区由堤坝等包围，而且具有通过调整区域内部河流水位的防洪措施。然

而，也存在着洪水的风险，如河堤破损造成的洪水，急速形成的低气压造成海平面上升
带来的风暴潮洪水，以及集中降雨导致污水系统和排水泵站无力处理后导致水在地表聚
积的内涝。
　由于暴雨造成的洪水在日本许多地方都有发生，江东区过去也经历过洪水和淹没。

　为了使我们每个人都能保护自己和家人的生命，以及确保支持区域业务的可持续性，

必须事先考虑发生灾难时应采取的必要行动。请利用这张"江东区大雨淹水（内涝）灾

害地图 "等资源，与家人或社区、职场的人们讨论思考洪水问题。

1958年7月23日
台风第11号受灾情况（城东地区）
浅间小学附近的洪水状况

在紧急情况下
特别需要的物品

+
盒式炉

手电筒

收音机

灾害用厕所

手机备用电池

●自用时间表

应急包的物品（例）

　发生灾害时带宠物同行避难*时，主人有责任照顾好宠物，应
对未来可能发生的任何情况。
●基本规矩
●健康管理
●识别身份的流浪标签等
●储备宠物用品
●检查寄存宠物处或避难地点

* 同行避难，指带着宠物
一起去避难所的行为。
这并不意味主人与宠物
可以在避难所处于同一
房间。
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发生灾害时从哪里获取信息 决定何时避难

　在发生灾难时，你需要收集信息，并做出避难判断的决定。重要的是，你需要从相关机关收集助你判断的必要信息，并尽快避

难。江东区也会发布疏散信息，请确认如何获得这些信息。

每一位区民

学校/公共设施

关于各种信息

去避难所避难时预防感染的对策 与宠物同行避难

老年人等进行
避难
避难指示
紧急安全措施

老年人等进行
避难
避难指示
紧急安全措施

老年人等进行
避难
避难指示
紧急安全措施

江东区江东区江东区
江东区

防灾相关信息

预警大喇叭　紧急速报邮件　江东安全安心邮件
江东区网页
X（旧 Twitter）　Facebook　LINE　江东区防灾地图应用程序

●自行收集信息！
●定期确认信息来源！

　彩虹之城FM (88.5MHz) 为您播

送区政府发报的避难信息和区内状

况。

　在有线电视（东京湾网络）的数

字播送中，可以确认预警大喇叭的

播送内容和江东安全安心邮件的派

送内容。

　推送气象信息、避难信息等。发

生灾害时，您可以快速获取所需的

信息。还有其他包括安全联系，注

册、寻求帮助时的多语言对话集，

以及防灾地图等功能。

　除了确认各种灾害地图外，还有

查看避难所开设状态和避难所路线

指南等功能。

FM 广播 有线电视

　通过电视的数字播送，您可以快

速查看气象信息、降雨量信息、水

位信息，以及市町村地方政府部门

发报避难建议和避难所开设等信

息。

①转至NHK 综合频道，按下遥控器

的"d 按钮"。

②选择”区域防灾、生活信息”。

  您可以查看电车的运行信息

（列车延迟、暂停运行、重启运行等） 。

  请作为使用电车避难时的参考。

东京Amesh

江东区防灾地图应用程序

日常收集信息

想了解有关江东区
的更多信息
想知道区域内的详情

① @koto_bosai 【江东区防灾相关信息】
② @city_koto    【江东区行政总览】

@city.koto  【江东区】

@city_koto  【江东区】

●充实的东京都全区降雨信息

Yahoo! JAPAN 路线信息运行信息

电视遥控器的d 按钮（地面数字播送）

●一次性查看各种路线的运行信息

JR 东日本运行信息····https://traininfo.jreast.co.jp/train_info/kanto.aspx
东京Metro 运行信息···https://www.tokyometro.jp/index.html
东京都交通局运行信···https://www.kotsu.metro.tokyo.jp/subway/schedule/

其他运行信息

LINE
连我

脸书

　您可以看到东京都全区的云雨和

和降雨量的强弱程度。也可以查看

两个小时前迄今的变化和警报、警

告等。

如何使用灾害地图
1

2

3
确认以下3种信息

检查你的家或工作场所是否在洪水区域内。
●将你的居室高度与预测的淹水深度进行比较。
●如果淹水深度超过你的居室，则需要避难。

确认避难目的地
●如果你的家是安全的，并且有足够的食物等
　物品，在家避难也是一种选择。
●也可以考虑到亲戚，熟人家避难，或者酒
　店等民间住宿设施。
●考虑到离家最近的公共设施（区小学，
　初中等）避难。

＊考虑多个避难目的地非常重要

确认前往避难目的地的路线
●发生灾害时原则上步行避难。
●如果路线上有地下通道等危险
　场所，请考虑其他路线。
●事先走一下路线，看看是否有
　危险的东西。

　在江东区，每年区政府、消防局、消防队、国家政府和都政府等相关机构都会组织一次大规模
的演练来应对水灾。 演练包括沙袋施工方法和水难救援，并向公众开放。

2022年度防洪演练（都立木场公园）

防灾演练实施状况

＊在实际发生灾害的情况下，除了内涝外，
还可能发生洪水和风暴潮。淹没深度有可
能比预测深度更深，因此请根据情况考虑
采取措施。

准备应对大雨 避难前需要检查的事项 避难过程中需要注意的事项

状况

行动例

避难
信息等 警戒等级1 警戒等级2 警戒等级3 4 5

　这场台风似乎很大。看来它要
靠近关东，需要收集信息。

　按照这个速度，台风会直接来
袭。家里预计会淹水，所以必
须准备和确认。

　江东区发布了避难信息，我们
快点避难吧。

＜尽早避难＞
·年长者等避难需时者
·感到自己处于危险之中的人，例如身
处地下设施或居住在河流附近的人

＜发生灾难时＞
·避难到安全的地方，采取保护生命
的最佳的行动

·立即确保自己的安全
[水平方向避难]
·招呼附近需要支持的人
·移动到最近的公共设施
·移动到位于安全地方的亲戚或朋
友家

[垂直方向避难]
·移动到自家的楼上等安全的地方

＜确认避难行动＞
·考虑避难问题
·确认避难方法
·准备应急包
·移动重要物品等

我们正在采取措施保护城镇江东区的防洪措施
硬性措施

　目前，江东区的污水处理系统虽然达到100%，为了应

对集中降雨引起的内涝，正在对污水处理系统进行改进。

此外还建造了排水泵站，以减少区内河流和运河中水位的

上升。

　为了预防洪水（外水泛滥）和风暴潮洪水造成的损害，

还建造了堤坝，海堤，水闸和路闸。

　为了在灾难发生时保护生命，向公众提供各种类型的风险信

息。江东区编制的灾害地图也是风险信息之一。

　为了在紧急情况下迅速避难，日常收集和研究信息非常重要。

●河流信息
　由国土交通省提供的【河流防灾信息】。
●天气信息
　由气象厅提供的【Nowcast即时预报（雨云动向、雷、龙卷
风），Kikikuru（危险度分布）】等。
●防灾信息
　由江东区提供的【洪水灾害地图】等。我们不仅制作了大雨淹
没（内涝）灾害地图，还制作了洪水和风暴潮灾害地图，请参阅
江东区官方网站。

软性措施

如果您想了解更多关于江东去水滨的
历史，洪水的记录，防汛工程等，请
参阅【城区的记忆与未来展】

什么是内陆水灾 位于市中心下的大雨在地表积聚
　与洪水泛滥（外水泛滥）和风暴潮洪水泛滥相比，当下水道的处理能力跟不上集中暴雨雨量时，通常由下水道和排水泵站处理的

雨水积聚在地表时，就会发生内涝(内水泛滥)。

　在东京这样的城市，内陆洪水造成的损失超过了洪水，所以需要更加注意。

洪水泛滥和内涝造成的损失百分比
注）2010年至2019年的10年总额

参考文献：根据洪水统计调查汇总

市中心等局部或短时间内被淹

措施：建设管道和泵站，排除城
市的雨水。

对策：将河流堤坝修建到防止河
水溢出的高度。

河流周围的大面积区域被淹没

洪水泛滥造成的水灾

内涝造成的水灾

想要江东区以外
地区的信息
想要计划运休等
最新信息

我想使用应用程序和
社交网站，搜集大量
信息并做出避难决定

东京都防灾应用程序

我想从电视收集信息
我想要明白易懂的
信息

□饮用水（每人每天约 3升）

□应急食品（无需烹饪）　

□急救包 /药品  □绳索

□贵重物品  □衣服和内衣

□头盔  □防灾头巾　

□水箱

□纸盘 /纸杯 /筷子　

□开罐器 /保鲜膜 

□洗漱用品 /一次性暖身贴

□口罩 /消毒用酒精

　如果你要避难到避难所，请考虑感染的风险，并协助以下措施。
日常准备好应对感染对策的相关物品储备。
●在去避难所之前，请检查自己的健康状况。
●请戴上口罩，并经常对双手进行消毒。
●尽可能与他人保持一定的距离。
●以干净整洁的方式使用厕所等公共设施。
●如果有发烧或其他症状，请联系避难所的职员或管理者。

让我们想想
下次下大雨时的情况

报道机关 灾害时通过彩虹之城FM
(88.5MHz) 来传达江东区内避
难状况等信息。

灾害时可通过有线电视（东京
湾网络）的数字播送来确认江
东区内的避难状况等信息。

广播
电视

从最早的顺序
消费！！

吃/用

补充减少的分量

稍微多买一点

吃/用

始终保持多一点的状态始终保持多一点的状态

至少需要
准备的最少
物品·数量

有婴儿和
老人的家庭

女性
卫生用品等

尿布, 药等

＜准备应对灾难＞
·使用灾害地图检查自己房屋的
　风险
·查看如何获得避难信息
·确认台风的路径和下雨的时间段
·检查家人的活动预定
·为手机充电
·检查和购买食物
·对于强风的对策
·准备好沙袋和防水板

东 京 全 国

内涝以外
的洪水泛滥
造成的损失
66%

约 2.42万亿日元

内涝以外
的洪水泛滥
造成的损失
66%

约 2.42万亿日元

内涝以外
的洪水泛滥
造成的损失
13%

约 98亿日元

内涝以外
的洪水泛滥
造成的损失
13%

约 98亿日元

由内涝
造成的损失
34%
约1.27万亿日元

由内涝
造成的损失
34%
约1.27万亿日元

由内涝
造成的损失
87%
约 678亿日元

由内涝
造成的损失
87%
约 678亿日元

河流防灾信息城区的记忆与未来展 Nowcast即时预报

Yahoo 路线

东京Amesh

Kikikuru江东区洪水灾害地图
（3种） 检 索

检 索

检 索

检 索检 索检 索检 索

在地下商店街时的注意事项 了解发生洪水时的危险地点

请注意，地下设施的淹水状况可能比地上更深。

大雨期间，地下设施或低于周围区域的道路（地下通道）等处，可能转眼间就会被洪水淹没，避难时请注意安全。

发生洪水时特别危险的地方 如果水深超过10厘米，
门可能无法打开

地下设施的危险性

楼梯和自动扶梯
被水一举淹没，
无法向上移动。

地下设施的门
受水压影响无法打开。

道路等处的危险性

当水进入车辆排气管时，
发动机将停止！

低于周围区域的道路
将积满水，无法通行。

地下通道

当门浸在水中时，
门会受阻于水压
而无法打开。

避难就是从“难”中“避”开。前往避难地点并

不是唯一的避难方式。如果你的家是安全的，在

家避难也是一种选择。

什么是避难

地下入口

X
X（原Twitter）

町会/自治会等

现金


