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ローリングストックの考え方
食べ物や日用品を少し多めに購入、日常生活で消費

地下街利用時などの注意点 水害時に危険な場所を知っておきましょう

災害への備え　 今日からできることを確認しましょう

江東区の水害リスク 水害リスクを知りましょう

●自助・共助・公助
　災害への備えを考える時、自助・共助・公助の３
つに分けることができます。「自助」とは、災害が発
生したときに、まず自分自身や家族の身の安全を
守ることです。また、家具の転倒防止などの備えも
「自助」に含まれます。いざという時のための対策
として、日頃から出来る「自助」を行いましょう。
「共助」とは、地域やコミュニティといった周囲の人
たちが協力して助け合うことをいいます。そして、
区や消防、警察、自衛隊といった公的機関による
救助・援助が「公助」です。

●水害に備えた事前の心構え
　もしもの時の緊急避難に必要なものをまとめた「非常持出袋」や、自宅で避難生活する際に必要な食料を日常備蓄しておきま
しょう。日頃から自宅で利用しているものを少し多めに備える「ローリングストック」で、災害時に自宅で生活する在宅避難に備
えましょう。

　マイ・タイムラインは区民
一人ひとりの行動計画です。
これは水害リスクが高まって
いる時などに、自分自身が行
う標準的な防災行動を時系列
的に整理し、とりまとめるも
のです。
　水害発生時に、行動の
チェックリストとして、また
判断のサポートとして活用
し、「逃げ遅れゼロ」を目指
しましょう。ご自身や家族の
状況からマイ・タイムライン
を考えておきましょう。

地下施設の浸水状況は、地上より深くなるおそれがあるため注意が必要です。

　大雨の際に地下施設や周辺より低くなっている道路（アンダーパス）などは、あっという間に浸水する可能性があるため、
避難の時には、十分に注意しましょう。

　江東区は、戦前から工業地帯として発展し、工業用水として地下水をくみ上げたことにより地
盤が沈下しました。特に江東区、墨田区及び江戸川区の一部は江東三角地帯と呼ばれており、
この地帯は満潮時の海水面より低いため、海抜ゼロメートル地帯とも呼ばれています。
　現在の江東区は周囲を堤防などで囲い、更に内部河川の水位を調整する治水対策が取ら
れています。しかし、河川の堤防が決壊することで起こる洪水氾濫（外水氾濫）や発達した低
気圧により海面が上昇し、風によって海水が吹き寄せられる高潮氾濫及び集中豪雨など
により下水道及び排水機場による排水処理が追いつかず地表に水がたまる内水氾濫と
いった水害リスクがあります。
　集中豪雨などによる水害は全国各地で発生しており、江東区においても過去には浸水
や冠水といった被害が確認されています。
　一人ひとりが自らの命や家族の命を守るため、また地域を支える事業継続のために、災
害時に必要な行動ができるようにあらかじめ検討しておくことが重要です。この「江東区
大雨浸水（内水）ハザードマップ」などを使って、家族や地域、職場の方々と話し合い、水害
について考えてみましょう。

昭和33年7月23日　
台風第11号被害状況（城東地区）
浅間小学校付近の浸水状況

非常時に特に必要なもの

+

カセットコンロ

懐中電灯

ラジオ

災害用トイレ

現金

携帯電話の
予備バッテリー

●マイ・タイムライン

非常持出袋の内容(例)

　災害時にペットと同行避難※をする場合、飼い主は責任をもって、
ペットの世話をするために、万一の事態を想定した準備が必要です。
●基本的なしつけ
●健康管理
●迷子札などの身元表示
●ペット用品の備蓄
●預け先や避難先の確認

※同行避難とは、ペットと
　共に移動を伴う避難行
　動をすることです。避難
　先において飼い主が
　ペットを同室で飼育管
　理することを意味する
　ものではありません。
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災害時の情報入手先 避難のタイミングを判断しましょう
　災害時には自ら情報を収集し、避難を判断する必要があります。各関係機関から判断に必要な情報を収集し、早めに避難しま
しょう。また、江東区からも避難情報が発信されますので、情報の入手方法を確認しておきましょう。

区民のみなさん

町会・自治会など

学校・公共施設

各種情報について
避難所へ避難する場合の感染症対策 ペットと同行避難

高齢者等避難
避難指示
緊急安全確保

高齢者等避難
避難指示
緊急安全確保

高齢者等避難
避難指示
緊急安全確保

江東区江東区江東区
江東区

防災関連情報
防災行政無線　緊急速報メール　こうとう安全安心メール
江東区ホームページ
X（旧 Twitter）　Facebook　LINE　江東区防災マップアプリ

●各自で情報収集を行いましょう！
●日頃から情報の入手先を確認しておきましょう !

　レインボータウンFM(88.5MHz)
では、区からの避難情報や、区内の
状況を放送します。
　ケーブルテレビ（東京ベイネットワー
ク）のデータ放送では、防災行政無線
の放送内容やこうとう安全安心メー
ルの配信内容を確認することができ
ます。

　気象情報、避難情報などをプッ
シュ配信。災害時に必要な情報を
素早くキャッチできます。その他、安
否連絡・登録、多言語で支援を求め
る際の会話集、防災マップなどの機
能があります。

　各種ハザードマップを確認できる
ほか、避難所の開設状況の確認や、
避難所までの経路案内などの機能が
あります。

FM ラジオ・ケーブルテレビ

　テレビのデータ放送を通じて、気
象情報や雨量情報、水位情報のほ
か、区市町村が発信する避難指示や 
避難所開設などの情報をいち早く
見ることができます。
①チャンネルをNHK総合に合わせ、
　dボタン
②「地域の防災・生活情報」を選択

　電車の運行情報（列車遅延、運転見合わせ、運転再開など）につ
いて確認することができます。
　電車を避難に利用する際に参考としてください。

東京アメッシュ

江東区防災マップアプリ

日頃からの情報収集

江東区の詳しい
情報が欲しい
地域の細かい状況が
知りたい

① @koto_bosai 【江東区防災関連情報】
② @city_koto    【江東区政全般】

@city.koto  【江東区】

@city_koto  【江東区】

●東京都全体の雨情報が充実

Yahoo!JAPAN 路線情報運行情報

テレビのdボタン（地上デジタル放送）

●各種路線の運行情報を一度で確認

JR 東日本運行情報・・・・・・・https://traininfo.jreast.co.jp/train_info/kanto.aspx
東京メトロ運行情報・・・・・・・https://www.tokyometro.jp/index.html
東京都交通局運行情報・・・・https://www.kotsu.metro.tokyo.jp/subway/schedule/

その他運行情報

LINE
ライン

　東京都全体の雨雲の様子や雨量
の強さが確認できます。また、2時間
前からの移り変わりや、警報・注意
報も確認できます。

ハザードマップの使い方
1

2

3
3つの情報を確認しましょう

自宅や職場が浸水範囲に入っているか確認
●想定される浸水深と居室の高さを比較
　します。
●居室より浸水深が深ければ、避難が必
   要です。

避難先を確認
●自宅が無事・安全で食料などの備えが十分
　であれば、在宅避難も選択肢になります。
●親戚・知人宅への避難やホテルなどの民間
　宿泊施設への避難も検討します。
●最寄りの公共施設（区立小・中学校等）な
　どに避難することを考えます。
※避難先を複数検討しておくことが重要です。

避難先までの経路を確認
●災害時は原則徒歩避難で。
●経路上にアンダーパスなどの
　危険箇所がある場合は別の経
　路を検討してください。
●あらかじめ経路を歩
　いて危険なものがな
　いか確認してみま
　しょう。

　江東区では、 毎年、 区や消防署、 消防団、 国、 都といった関係機関が合同で水害に対処する
ために大規模な訓練を実施しています。訓練は、土のう工法や水難救助といった内容で実施して
おり、 一般の方の見学も可能です。 令和4年度水防訓練（都立木場公園）

訓練実施状況

※実際の災害時には、内水氾濫だけでなく
　洪水や高潮による浸水も想定されます。
　想定より深い浸水深となるおそれもあり
　ますので、状況に応じた対応を検討して
　おきましょう。

大雨前の備え 避難前に確認すること 避難時に注意すること

状況

行動例

避難
情報等 警戒レベル1 警戒レベル2 警戒レベル3 4 5

今回の台風は大型らしい。関東
にも近づくみたいだし、情報を
集めないと。

このままじゃ、台風が直撃だな。
うちは浸水が想定されるから準
備や確認しないと。

避難に関する情報が江東区から発令
されたぞ。早く逃げよう。

＜早めに避難＞
・高齢者等の避難に時間を要する方
・地下施設にいたり、河川の近くにお
　住まいなど、身の危険を感じる方
＜災害が発生したら＞
・安全な場所への避難など、命を守
　る最善の行動
・直ちに身の安全を確保
[水平避難]
・近隣の要支援者へ声掛け
・最寄りの公共施設などへ移動
・安全な場所にある親戚・知人宅へ
　移動
[垂直避難]
・自宅の上の階など、安全な場所へ
　移動

＜避難行動の確認＞
・避難の検討
・避難方法の確認
・非常持出袋の準備
・大切なものなどの移動

まちを守る対策をしています江東区内の水害対策
ハード対策

　現在、江東区では下水道は100％普及していますが、
更に、集中豪雨による内水氾濫に対応するため、下水道
の整備改善が進められています。排水機場も整備され、 
区内の河川や運河の水位上昇を抑えています。
　また、洪水氾濫（外水氾濫）や高潮氾濫による被害を
防ぐため、堤防、防潮堤、水門及び陸こうが整備されて
います。

　災害時に命を守るために各種リスク情報が公開されています。 
江東区が作成しているハザードマップもそのリスク情報のひとつ
です。いざという時の迅速な避難のために、日頃から情報収集や
検討を進めておきましょう。
●河川情報
　国土交通省が提供する「川の防災情報」などがあります。
●気象情報
　気象庁が提供する「ナウキャスト（雨雲の動き・雷・竜巻）」や、 
「キキクル（危険度分布）」などがあります。
●防災情報
　江東区が提供する「水害ハザードマップ」などがあります。大雨
浸水（内水）だけでなく、 洪水及び高潮のハザードマップも作成し
ていますので、 江東区公式ホームページをご覧ください。

ソフト対策

　江東区の水辺の歴史や水害の記
録、整備事業などをもっと知りたい
方は「まちの記憶と未来展」をご覧
ください。

内水氾濫とは 市街地に降った大雨が地表にたまる
　洪水氾濫（外水氾濫）や高潮氾濫に対して、集中豪雨により下水道などの処理能力が追いつかなくなり、平常時に下水道や
排水機場により排水処理している雨水が地表にたまってしまうことを内水氾濫といいます。
　東京都のような都市では内水氾濫による被害額が外水氾濫などを上回っており、より一層の注意が必要です。

外水氾濫等と内水氾濫の被害額の割合
注 )2010 年から 2019 年にかけての10年間の合計

出典 : 水害統計調査より集計

中心市街地などが局所的・短時
間に浸水
対策:雨水を市街地から排除・貯
留する管やポンプ場を整備

対策:河川から水が溢れないよう
に堤防を整備

河川周辺の広範囲な区域が浸水
外水氾濫による浸水

内水氾濫による浸水

江東区以外の
地域の情報も欲しい
計画運休などの
最新情報が欲しい

アプリやSNSなどを
利用して、
多くの情報を集め、
避難の判断をしたい

東京都防災アプリ

テレビから
情報収集したい
わかりやすい
情報がいい

▢飲料水 (1人1日3リットル程度 ) 
▢非常食 (調理不要のもの )　
▢救急用品・常備薬　▢ロープ
▢貴重品  ▢衣類・下着
▢ヘルメット・防災頭巾　
▢給水ポリタンク 
▢紙皿・紙コップ・割り箸　
▢缶切り・ラップ 
▢洗面用具・使い捨てカイロ
▢マスク・消毒用アルコール

　避難所へ避難する場合、感染症リスクに配慮して、下記の協力を
お願いします。また、感染症対策に関するものも日常備蓄として
平時から準備しておきましょう。
●避難所へ行く前に自身の健康状態の確認をしましょう。
●マスクの着用やこまめな手指消毒を徹底しましょう。
●できるだけ一定の身体的距離を確保しましょう。
●トイレなど共用の施設をきれいに使いましょう。
●発熱などの症状のある方は避難所の職員や管理者へ連絡しましょう。

次に大雨が降った
時のことを考え
ておこう

報道機関 災害時にはレインボータウン
FM(88.5MHz) で江東区内の避
難情報等をお伝えします。

災害時にはケーブルテレビ（東京
ベイネットワーク）のデータ放送
で江東区内の避難情報等を確認
できます。

ラジオ テレビ

古いものから
順に消費!!

食べる・使う

減った分を補充

少し多めに購入

食べる・使う

常に少し多めの状態をキープ常に少し多めの状態をキープ

最小限
備えるべき
品目・量

乳幼児・高齢者が
いる家庭

女性の場合
生理用品など

オムツ・常備薬など

水害時、特に危険な場所
地下入口

＜災害に備えて準備＞
・ハザードマップで自宅のリスク
　を確認
・避難情報等の入手方法の確認
・台風の進路、雨の降る時間帯
　の確認
・家族の行動予定を確認
・携帯電話の充電
・食料の確認、買い出し
・強風への対策
・土のう・止水板の準備

東京都 全 国

内水氾濫以外の
外水氾濫等

による被害額
66%

約2.42兆円

内水氾濫以外の
外水氾濫等

による被害額
66%

約2.42兆円

内水氾濫以外の
外水氾濫等

による被害額
13%

約98億円

内水氾濫以外の
外水氾濫等

による被害額
13%

約98億円

内水氾濫
による被害額
87%
約678億円

内水氾濫
による被害額
34%
約1.27兆円

内水氾濫
による被害額
34%
約1.27兆円

内水氾濫
による被害額
87%
約678億円

川の防災情報まちの記憶と未来展 ナウキャスト キキクル江東区 水害ハザード
マップ（3種類）

避難とは「難」を「避」けることです。避難先に行く
ことだけが避難ではありません。自宅が安全であ
れば在宅避難も選択肢のうちのひとつです。

避難とは

X
エックス（旧 Twitter）


