










grilled salmon
yaki-jyake（焼き鮭）

plain rice
hakumai（白米）

miso soup
（味噌汁）

The miso soup  ingredients  Japanese people like best.
日本人の好きな、味噌汁ランキング

出典：http://www.365miso.com/service/ranking.html

Do you know how to makemiso soup?
味噌汁の作り方、知っていますか？

日本の朝食を楽しもう
How to Enjoy Japanese Breakfast.

１ dashi（出汁）
kombu
Put the kombu in water and let 
stand  for 20 min.
Place it over medium heat, take 
out the konbu once it boils.

bonito flakes
When the liquid begins to boil, 
add the bonito flakes.
Boil it for a few minutes.
Strain the liquid through a sieve 
of fine mesh or paper towel.

Ingredients（makes 2 cups）材料 (2 カップ分）
●water：400ml　　　　　　　　 　　　
●dashi：kombu    5cm
　　　       bonito flakes　10ｇ

●” gu”：ingrediente of your choice
●miso：1 spoon

コンブ
水にコンブを入れ、20 分
間漬ける。
中火にかけ、沸騰したら
コンブを取り出す。

カツオ節
沸騰したら、カツオ節を
入れる、
数分沸騰させる。
目の細かいザルやペー
パータオルなどで漉す。

2 “gu” (ingrediente of your choice)（具　材料を選ぶ）

wakame 
wash it with water 
and  cut it to 
around 2cm.
水で洗って、2cmくらい
に切る

naga-negi
1cm cut into round 
slices.
1cmの輪切りにする

tofu 
cut it to dice.
さいの目に切る。

age
cut it into long 
pieces.
細長く切る

granular soup stock

simple method
（簡単な作り方）

miso with soup stock

3 miso（味噌）
make a low temperature and dissolve miso
弱火にして味噌を溶かす

plain rice
hakumai（白米）

toasted nori
yaki-nori（焼き海苔）

grilled salmon
yaki-jyake（焼き鮭）

fermented soybeans
natto（納豆）

miso soup
（味噌汁）

鉄道/鉄道駅
Railway / Railway station

バス/バスのりば
Bus / Bus stop

タクシー/タクシーのりば
Taxi / Taxi stop

お手洗い
Toilets

警察
Police

身障者用設備
Accessible facility

レストラン
Restaurant

店舗/売店
Shop

病院
Hospital

エレベーター
Elevator
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気軽な気持ちで、He l l o !
道案内の時に

Where do you want to go ?
（どこに行きたいですか？）

Follow me.
（ついてきて）

Go straight, and then turn right.
(まっすぐに行って、右に曲がってください)

I don't know. （わかりません）
I'm not sure.（よくわかりません）

わからない
時には

最初のひとこと、
ちょっとした声かけは？

Are you OK?
（大丈夫？軽い感じで笑顔で）

May I help you?
（お手伝いしましょうか？）

Are you  looking for 
something ?

（何かお探しですか？）

温泉
Hot spring

プール
Swimming pool

公園
Park

博物館/美術館
Museum

歴史的建造物
Historical monument

エスカレーター
Escalator

ホテル/宿泊施設
Hotel / Accommodation

スポーツ施設
Sporting facility

レンタサイクル/シェアサイクル
Rental bicycle / Bicycle sharing

銀行・両替
Bank, money exchange

ひとこと英会話


