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資源・ごみの分け方・出し方
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ごみ集積所のマナーを守りましょう
当日の朝、8時までに出しましょう
決められた曜日に出しましょう
資源・ごみの分別にご協力ください
強風や台風等荒天の日は排出をお控えください

※ごみの不法投棄は5年以下の懲役もしくは1,000万円以下の罰金に処されます。
※事業者（会社やお店、教室等）から出るごみは家庭ごみとは異なります。
「事業者の皆さんへ」のパンフレットをご覧ください。

燃やさない
ごみ
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保存版
令和5年10月現在

江東区家庭ごみ
チャットボット

ごみのことなら
 お任せください！

江東区

問い合わせ

清 掃 事 務 所 電話 03-3644-6216

［ごみの分別・集団回収］

［ごみの収集・集積所］

令和5年10月より
プラスチックのリサイクル

始めます！

令和5年10月より
プラスチックのリサイクル

始めます！



家庭から出る古紙等は集団回収もご利用ください

資源の日週1回
回収 古紙（新聞、雑誌・雑がみ、段ボール）

リサイクルしています

段ボール雑誌・雑がみ新　　聞

雑がみってどんな紙なのかな？

出
　
し
　
方

回収業者と回収品目、
回収日時を決めます。

資源の日

雑がみってどんな紙なのかな？

・品目ごとに分類してください。
・雨の日でも回収します。

折込チラシも新聞と一
緒に束ねてひもでしばっ
てください。

必ずたたんでください。
数枚ある時は、束ねて
ひもでしばってください。

折りたたんでひもでしばるか、
紙袋に入れてください。
（雑がみについては下記をご参照く
ださい）

家庭から出されるコピー用紙、包装紙、メモ用紙、ダイレクトメール、トイレットペーパーの芯、
ティッシュボックス、封筒、シュレッダーくずなどのさまざまな紙類は「雑がみ」としてリサイクル
可能です。ただし以下の4品目はリサイクルに向かないため、燃やすごみの日に出してください。

①においのついた紙 ②汚れのついた紙 ③カーボン紙 ④紙おむつ（未使用も含む）

区に回収団体登
録をします。

回収業者に資源を引
き渡します。

資源回収の翌月末ま
でに区に「実績報告
書」を提出します。

←このマークのある紙製
　容器包装（但し、飲料用
　紙パックを除く）も可。

●集団回収を行っている団体に報奨金を実績に応じて年2回支払います。
●集団回収を始めたい場合、実施している団体や回収業者などわからない場合は、
　清掃リサイクル課（電話03-3647-9181）にお問い合わせください。

すすいで乾かして

※内側がアルミ加工の
　ものは燃やすごみ。

　集団回収とは、町会・自治会、PTAなどの回収実施団体が、自分たち
で決めた日時に、家庭から出る新聞などの資源を持ち寄り、実施団体が契
約した資源回収業者に引き渡すという地域の自主的なリサイクル活動です。
※回収可能品目：新聞、雑誌・雑がみ、段ボール、その他紙類、古布、スチール缶、アルミ缶、びん類

洗　剤
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資源の日週1回
回収 びん、かん、ペットボトル、発泡トレイ・発泡スチロール

かん

キャップ類をはずして
軽くすすいで、汚れを
落としてください。

び　ん か　ん

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
へラベル・

キャップをはずす

すすぐ

※色付きのトレイも可。

つぶす

ペットボトル

ふた付きコンテナ
またはネットに入
れてください。

発泡トレイ
・

発泡スチロ
ール

乾かすか、ふきとるなどして
水気を取ってください。

※簡単にはがせるシール類は
はがして出してください

資源回収

資源の日

品目ごとのコンテナまたはネットに入れてください

燃やす
ごみへ
燃やす
ごみへ

燃やさない
ごみへ
燃やさない
ごみへ

出
　
　
し
　
　
方

・ネット状
・シート状などのやわらかい発泡材は
　材質が異なるためプラスチックへ

果物の保護材
次のものはリサイクルに適しません。

・ネット状
・シート状などのやわらかい発泡材は
　材質が異なるためプラスチックへ

果物の保護材

・回収用コンテナは前日（月曜日回収の地区は土曜日）の午後に集積所に設置します。
・荒天時は当日の朝７時までにコンテナを設置し、９時から順次回収する場合があります。

汚れや油分が落ちないペットボトル、
発泡トレイ・発泡スチロール

汚れや油分が落ちないびん・かん、
割れたびん
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プラスチックの日週1回
回収

出
　
し
　
方

プラスチックの日

ボトル類

このマークが目印です！

シャンプー、リンス、
洗剤、乳酸菌飲料などの容器

製品プラスチックNEW
プラスチック製保存容器、ハンガー、文房具類、CD・CDケース、バケツ、洗面器、歯ブラシなど

ふくろ類
菓子、パンの袋、
レジ袋など

汚れなどがないか
点検をする。

マヨネーズ 焼肉のたれ

マジック サインペン シリコン容器 カミソリ

ライター
発泡スチロール

ペットボトル

燃やすごみへ 燃やさないごみへ 資源回収へ

※汚れを落とすときは、ボロ布でふきとったり、食器を洗った後の残り水などを利用しましょう。
※ご家庭で回収日まで保管するときに、臭いがでない程度を目安にしてください。
※簡単にはがせるシール類は、はがして出してください。

～お願い～
二重袋にはしないでください！
回収したものは全て袋を破いて中身を確認しています。小袋に入れた
ものは、袋を二重にせずそのまま出してください。

汚れがあれば水で軽く
洗うなどして落とす。

中身の見える袋またはふた付きの
容器でまとめて出す。

キャップ類
ペットボトル、インスタント
コーヒーのふたなど

パック類・カップ類

油汚れの
落ちないもの

発泡スチロール
ペットボトル

プラスチック以外の素材を含むもの

卵、豆腐、持ち帰り用弁当、プリン、
ゼリーなどの容器

その他
薬（錠剤）のシート、
野菜・果物ネットなど

どうして汚れを落とさないとだめなのかな？
汚れたプラスチックは、リサイクルに適さないためです。汚れているものが混入している
と、ほかのプラスチックに汚れが移ってしまったり、より多くのリサイクル費用がかかっ
てしまうため、あらかじめ汚れを落としてから出してください。

※はずせる
　ふたは
　はずして
　ください。

〈プラスチックとして出せないものの参考例〉

100％プラスチック素材のもの

・100％プラスチック素材の製品プラスチック
・商品が入っていたプラスチック製の容器や包装類で      マークのついているもの

リサイクルしています

出していただくプラスチックとはどんなもの？

マークがついて
いるものを含む）（

マジック サインペン

プラスチック以外の素材を含むもの
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し
　
方

※ご家庭で回収日まで保管するときに、臭いがでない程度を目安にしてください。
※簡単にはがせるシール類は、はがして出してください。

回収

NEW

・100
・商品が入っていたプラスチック製の容器や包装類で

出していただくプラスチックとはどんなもの？



燃やすごみの日週2回
収集 生ごみ、木くず、紙くず、ゴム、皮革製品など

引越しなどで出た多量のごみはどうしたら良いのかな？

出
し
方

燃やすごみの日

紙などに包んで「キケン」と
表示して出してください

注意していただくこと

竹串などの
鋭利なものの出し方

資源・ごみ分別アプリ配信中！

ごみの分別検索や粗大ごみ
お申し込みなど便利な機能
が満載！

iOS端末
日本語版 外国語版

Android端末
日本語版 外国語版

生ごみ 紙おむつ

ゴム製品 皮革製品 廃食用油

少量の
枝・葉

資源にならない
紙くず

水気を切ってください。 汚物は取り除いてください。

未使用品も含む。

凝固剤で固めるか紙や
布にしみ込ませてくだ
さい。

3 0ｃｍ程度に切断して
ひもで束ねてください。

汚れの落ちない
プラスチック

（ペットボトル　）

・燃やすごみに出せるのは、おおむね30ｃｍ未満のものです。
　（30ｃｍ以上のものは粗大ごみになります。袋に入って
　いても燃やすごみとしては収集しません。Ｐ8参照）
・袋の口は、きちんとしばってください。
・水気をよく切って出してください。

「中身の見える袋」または「ふた付きの容器」に
  入れて出してください。

一回のごみ出しでお出しいただける量は、45 の袋で３袋までです。
それを超える多量のごみを一度に出される場合は有料で対応いたしますので、清掃事務所
（電話03-3644-6216）までご連絡ください。

一回のごみ出しでお出しいただける量は、
それを超える多量のごみを一度に出される場合は有料で対応いたしますので、清掃事務所

×
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↓ダウンロードはこちらから



2週間
1回収集
に 燃やさないごみの日

①蛍光管、電池類、水銀体温計・血圧計など（水銀を含む製品等）
②スプレー缶・カセットボンベなど（燃やさないごみ【発火性】）
③陶器、ガラス、小型金属製品など（燃やさないごみ）
上記3種類に分けて集積所へ出してください。

燃やさないごみの日

水銀を含む製品等水銀を含む製品等
「中身の見える袋」に入れて出してください。
※割れやすい蛍光管や水銀体温計などは割れないように
　購入時の箱に入れるか、厚手の紙に包んでから出してください。

収集日は「資源回収・
ごみ収集日一覧」など
でご確認ください。

①

②燃やさないごみ【発火性】燃やさないごみ【発火性】
「中身の見える袋」に入れて出してください。
※使用目的に沿って最後まで使い切ってから出してください。
※危険ですので、穴をあける必要はありません。

蛍光管・電球
直管形・環形・電球形

LED電球

電池類
アルカリ・マンガン・ボタン

モバイルバッテリー・充電式電池

水銀体温計
水銀血圧計
水銀温度計

電池類は、

このマークのある充電式電池も対象です。

※発火や破裂等の恐れがあるので両極を
セロハンテープで覆う等、絶縁してか
ら出してください。

カセットボンベ

カセットボンベ　→　カセットボンベお客様センター　電話0120-14-9996
スプレー缶　　　→　日本エアゾール協会　電話03-5207-9850

スプレー缶 ライター

スプレー缶・カセットボンベの中身を安全に出す方法は、下記にてご紹介しています。

古くなって出せない、
吹き出し口が壊れている・・・
どうしても使い切れない場合は？

各メーカーに
お問い合わせください。

※割れてしまったものは
　「③燃やさないごみ」
　として出してください。

リサイクルしています

リチウムイオン電池

ニッカド電池 ニッケル
水素電池

リチウム
イオン電池

モバイル
バッテリー

カセットボンベ
スプレー缶

6

燃
や
さ
な
い
ご
み

燃
や
す
ご
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

区
で
収
集

　
で
き
な
い
も
の

拠
点
回
収

　
　
　
古
着
な
ど

清
掃
事
務
所
か
ら
の

　
　
　
　
お
知
ら
せ

資
源
・
ご
み

　
　
　
品
目
一
覧

資
　
源

粗
大
ご
み



燃やさないごみ燃やさないごみ
「中身の見える袋」または「ふた付きの容器」に入れて出してください。
※燃やさないごみとして出せるのは、おおむね30cm未満のものです。
※袋の口は、きちんとしばってください。

③

陶磁器
ガラス製品

30cm未満の
小型家電

汚れの落ちない
びん、かん

蛍光管・電球
直管形・環形・電球形

LED電球
割れてしまったもの

金属類
刃物類

電子たばこ
加熱式たばこ

使い切ってから
出してください。

できるだけ、「小型
家電回収BOX」での
回収にご協力くだ
さい。  ※P10参照

アルミ箔

陶磁器、ガラス類、電球、鏡、刃物類
などの出し方

※ガラス、針、刃物などの鋭利なものは、
　ケガに注意して丈夫な容器や厚紙などに
包んで「キケン」と表示して出してくだ
さい。

3種類とも異なる施設に運ばれて処理をしているため
です。
水銀を含む製品やリチウムイオン電池などは、正しく
分別されていないと清掃工場の停止や清掃車の火災に
つながる恐れがあります。安全に処理をするために、
適正な分別にご協力をお願いします。

水銀を含む製品等 燃やさないごみ【発火性】

3種類に分けて「燃やさないごみの日」に集積所に出してください。

どうして3種類に分けて出すのかな？

燃やさないごみ

車両火災の様子

① ② ③

混ぜると危険!!  必ず分けて出してください!!

3種類とも異なる施設に運ばれて処理をしているため
です。
水銀を含む製品やリチウムイオン電池などは、正しく
分別されていないと
つながる

7

区
で
収
集

　
で
き
な
い
も
の

拠
点
回
収

　
　
　
古
着
な
ど

清
掃
事
務
所
か
ら
の

　
　
　
　
お
知
ら
せ

資
源
・
ご
み

　
　
　
品
目
一
覧

粗
大
ご
み

燃
や
さ
な
い
ご
み

燃
や
す
ご
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

資
　
源



粗大ごみ粗大ごみ申込制

粗大ごみ収集の流れ

有　料

お申し込み前に、品目やサイズ
を確認してください。

収集日の朝8時までに
決められた場所へ出してくだ
さい。

●LINEアプリを活用したサービスです。
●友だち登録、メールアドレス登録は不要です。
●ホーム画面から「江東区粗大ごみLINE受付」で検索、
　アクセスできます。
※提供が江東区であることをご確認ください。

収集日・氏名（集合住宅の場合
は部屋番号も記入）もしくは受
付番号を記入し、Ａ券・Ｂ券を
手数料分組み合わせて、見やす
いところに貼ってください。

電話またはインターネットで
お申し込みください。
その際、収集のために必要な、
住所、氏名、品目などお伺い
しますので、ご協力ください。
収集日と料金のご案内をしま
す。

※インターネットでお申し込みの際は、確認メールの返信を必ず行ってください。

お申し込み先は、粗大ごみ受付センターお申し込み先は、粗大ごみ受付センター

有料粗大ごみ処理券

A券200円

B券300円

取扱所ステッカーが貼ってあ
るお店やコンビニエンススト
ア、区役所・清掃事務所で有
料粗大ごみ処理券を購入して
ください。
※他区の店舗では販売してい
ません。

処理券の台紙は収集が終わる
まで、大切に保管してください。

電話03-6431-9997

インターネット受付

https://www2.sodai-web.jp/koto/index.html
24時間受付24時間受付

LINEミニアプリ 24時間受付24時間受付

家具など、おおむね一辺が30cm以上のもの
粗大ごみを出す前に、リサイクルショップの
活用などリユースもご検討ください★　　　　　　　　　　　　　　　　　　★

0 5 10 1 5

受付時間　月～土　8時～19時受付時間　月～土　8時～19時

江東区  リサイクルショップのご案内
→
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1 5 20 25 30cm

区で収集できないもの区で収集できないもの
家電リサイクル法対象品家電リサイクル法対象品

リサイクル料金 収集・運搬料金

リサイクル料金 収集・運搬料金

リサイクル料金

リサイクル料金 収集・運搬料金

リサイクル料金 収集・運搬料金

リサイクル料金

家電リサイクルに関するお問い合わせ家電リサイクルに関するお問い合わせ

家電リサイクル券

近隣指定引取場所
MDロジスフィールドサービス㈱江東営業所
　　　　　　　　　　 江東区新木場1-11-15

家電リサイクル券センター
一般財団法人　家電製品協会
電話0120-31-9640　月～土（日・祝休）
FAX03-3903-7551　9時～ 18時

リネットジャパンリサイクル株式会社
電話0570-085-800
インターネット受付
https://entry.renet.jp/index.html

消火器リサイクル
推進センター

電話03-5829-6773
https://www.ferpc.jp/accept/

家電リサイクル受付センター
電話0570-087200　月～金　9時～ 17時
インターネット受付 https://kaden23rc.jp

方法

方法

方法

方法

方法

方法

（エアコン、テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機）
処分には、リサイクル料金等がかかります。
リサイクル料金はメーカーやサイズによって異なります。

パソコンメーカーが回収し、再資源化します。
回収のお申し込みは、廃棄するパソコンメーカーの
受付窓口まで。また、区の連携・協力事業者である
右記リネットジャパンリサイクル株式会社による
パソコン回収もご利用いただけます。

消火器はリサイクルされています。
回収は地域の特定窓口か指定引取場所で行っています。
回収窓口は右記でご確認ください。

販売店に依頼する

指定引取場所に持ち込む

上記以外の場合

※買ったお店、買い替えるお店で引き取りを依頼してください。

※リサイクル料金を確認のうえ、事前に郵便局でお振込みください。家電リサイクル券を受け取ります。
※家電リサイクル券を貼って、指定引取場所へ持ち込んでください。

※処分に必要な家電リサイクル券・料金等
　についてご案内します。

自治体・販売店等での回収・お申し込みの
受付は行っていません。

清掃事務所では収集できません。メーカーか購入したお店にご相談ください。
（例）ガスボンベ、石油類、塗料、薬品類、バッテリー、タイヤ、ピアノ、金庫、石、砂、土、レンガ、コンクリートなど

※お問い合わせ先が不明な場合は、清掃事務所（電話03-3644-6216）までご相談ください。

家庭用パソコン

消火器について

処理が困難なもの

家庭用パソコン

消火器について

処理が困難なもの

2

3

1

2

3

1

リサイクル
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小型家電
回収ボックス

江東区

古
着
回
収
中

ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

古着・余剰食品
の常設回収

古　着

古着・余剰食品
の常設回収

小型家電・インクカートリッジ
の拠点回収

小型家電・インクカートリッジ
の拠点回収

フードドライブ

常設回収場所

　フードドライブとは、家庭で余っている食品を持ち
寄り、フードバンク団体等を通じて、広く福祉団体や
施設などに提供する活動です。下欄の常設回収場所で
受付しています。
○持ち込み可能な食品
　缶詰、乾物・乾麺（パスタなど）、インスタント・　
　レトルト食品（冷凍・冷蔵品は除く）、嗜好品（お　
　茶・コーヒーなど）、飲料（アルコール類は除く）、
　調味料、米（精米から1年以内、外国米は除く）
○持ち込み食品の条件
　・未開封で外装が破損していないもの
　・賞味期限まで2か月以上あるもの
　・瓶詰でないもの
　・冷凍・冷蔵・生ものでないもの
　・家庭から出たもの

小型家電
区関連施設に回収ボックスを設置し、
資源として回収しています。設置場所
は下欄参照
○回収品目
デジタルカメラ、携帯電話、
携帯ゲーム機、付属コード、電子タバコ等
※大きさが15cm×25cm以下のものに限る
○出し方
個人情報等を各自で削除したうえで、電池を外して
設置施設の回収ボックスへ入れてください。

※清掃事務所（日曜・年末年始を除く8：30～16：00
まで）・清掃リサイクル課（土・日・祝日・年末年始を
除く8：30～17：15）

※無印良品東京有明（江東区有明2-1-7 有明ガーデ
　ン内：不定休10：00～２１：00※休業日・営業時間
は、変更になる場合があります）

インクカートリッジ
区関連施設に回収ボックスを設置し、資源として回収
しています。
設置場所は下覧参照
○回収対象
「インクカートリッジ里帰りプロジェクト」参加企
　業であるブラザー、キャノン、エプソン、日本HP
　の家庭用使用済みインクカートリッジ
○出し方
　設置施設の回収ボックスヘ入れて
　ください。
○トナーカートリッジは
　回収対象外です。

常設回収場所
清掃事務所

清掃リサイクル課
無印良品東京有明

各文化センター・スポーツセンター

フード
ドライブ

○

○
○
○
○

古着回収
拠点回収場所

※回収場所、時間、品目等に関する詳細は、清掃リサイ
クル課（電話03-3647-9181）にお問い合わせください。

主な拠点回収場所
区役所・各出張所
豊洲シビックセンター
各文化センター
各図書館

総合区民センター
えこっくる江東

インク
カートリッジ

○
○
○
○
○
○

○
○

小型家電
区役所のみ

　下欄の常設回収場所及び区関連施設にて
月1回の巡回回収を行っております。
○回収品目
　再び使用できる衣類、スーツ、着物、
タオル、肌着、靴下、かばん、ベルト等
○出し方
洗濯済みのものを透明・半透明のビニール袋にまと
めて入れ、口を結んで回収場所へお持ちください。

※巡回回収場所、時間、品目等に関する詳細は清掃リ
サイクル課（電話03-3647-9181）にお問い合わせ
ください。

※個別に引き取る対応はしておりませんので、
　あらかじめご了承ください。

【お願い】小型家電回収ボックスには、小型家電以外の
ものを入れないでください！ 不法投棄になります。

※詳細はHPをご覧ください。
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清掃事務所からのお知らせ清掃事務所からのお知らせ
集積所までごみを出すことが困難な方へ

ごみ散乱防止ネットの貸し出し

動 物 死 体

家庭での使用済注射針

ごみ出しサポート

運 び 出 し 収 集

集積所までごみを出すことが困難な方へ

ごみ散乱防止ネットの貸し出し

動 物 死 体

家庭での使用済注射針

ごみ出しサポート

運 び 出 し 収 集

対象となる方対象となる方

日常生活で出る燃やすごみ、燃やさない
ごみについて自宅玄関先等まで収集に伺います。

粗大ごみの排出についてお手伝いいたします。
自宅室内・玄関先等まで収集に伺います。

①要介護認定基準「要介護2」以上の介護保険認定者
②65歳以上の方
③身体障害者手帳を持っている方

①～③のいずれかに該当し、集積所までごみを持ち出すことが困難で、
身近な人などの協力を得られない世帯。
※事前にお申し込みが必要です。
　ごみ出しサポートは審査が必要なため、開始まで日数がかかります。
※運び出し収集は現地確認等の調査をし、後日収集となります。
　調査の結果、安全な搬出ができないと判断した場合、運び出しをお断りすることがあります。

ご自宅で飼われていた動物の死体や、敷地内、私道上の動物死体は、25kg未満に限り
有料（1体　3,000円）で引き取ります。清掃事務所へ直接持込むか、電話でお申し込み
ください。また、都道・区道で放置されている飼い主のいない動物死体は、清掃事務所で
対応いたしますので、ご連絡ください。
以下の場所で発見された動物死体は、下記へご連絡ください。
（清掃事務所では回収できません）

国道（京葉道路）　　　　　　　 東京国道事務所亀有出張所　　電話03-3600-5541
　　（湾岸道路）　　　　　　　 東京国道事務所品川出張所　　電話03-3799-6315
区立公園　　　　　　　　　　 水辺と緑の事務所　　　　　　電話03-5683-5581
ＵＲ賃貸住宅内（自宅を除く）　 東京東住まいセンター　　　　電話03-5600-0811
都営住宅内（自宅を除く）　　　 ＪＫＫお客様センター　　　　電話0570-03-0072

カラスや強風などによるごみの散乱でお困りの方に、ごみ散乱防止ネットを無料で貸し出しています。
ご希望の方は、清掃事務所までお問い合わせください。

このような
サポートがあります。

引越しに伴う多量排出について
は、運び出し収集・サポート収
集はご利用いただけません。

在宅患者がご自宅で使用した注射針は「使用済注射針回収薬局」へお持ちください。
「使用済注射針回収薬局」の表示のある薬局で、注射針を購入する際に回収容器を受
け取り、使用後は回収容器に入れ購入した薬局へお持ちください。
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品　　名

アイロン

油（機械）

油（食用）

雨具（カッパ）

アルコールスプレーの容器

アルバム

アルミ箔

安全ピン

石

衣装ケース

いす

板

一升瓶

一斗缶

イヤフォン

衣類

衣類乾燥機

印鑑

インクリボン

植木鉢（陶器製）

植木鉢（プラスチック製）

浮き輪（レジャー用）

腕時計

運動靴

ACアダプター

エアコン

液晶テレビ

枝切り用はさみ

延長コード

鉛筆削り（電動･手動）

OA用紙（感圧紙除く）

オイルヒーター

オーディオ機器各種

あ

い

う

え

お

資
　
源

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

燃
や
す
ご
み

燃
や
さ
な
い
ご
み

粗
　
大

不
　
可

備
　
考

品　　名

オーディオラック

オートバイ

落ち葉

おむつ

おもちゃ（金属製）

おもちゃ（プラスチック製）

折込チラシ

温度計（ガラス･水銀）

温度計（電子）

カーテン

カーペット

カーボン紙

懐中電灯

カイロ（使い捨て）

化学ぞうきん

鏡

傘

傘立て

加湿器

カセットコンロ

カセットテープ

カセットボンベ

カタログ

カップめんの容器（紙製）

かなづち

かばん

画びょう

紙おむつ

カミソリの刃

お

か

資
　
源

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

燃
や
す
ご
み

燃
や
さ
な
い
ご
み

粗
　
大

不
　
可

備
　
考

資源・ごみ品目一覧
燃やすごみ 燃やさないごみ 水銀を含む製品

小型家電 古着回収

燃やさないごみ（発火性）

古紙、びん、かん、ペットボトル
発泡トレイ・発泡スチロールプラスチック 区では収集できないもの粗大ごみ

視覚障害者等の方向けに点訳した概要版「資源・ごみの分け方・出し方」をご用意できます。
ご希望の方は、清掃事務所までご連絡ください。

◎プラスチックと燃やすごみのどちらにも該当するものは原則    です。
◎「汚れの落ちないもの」や「プラスチック100％でないもの」は燃やすごみとなります。50 音順

索引

カップめんの容器
（発泡スチロール製）
カップめんの容器
（プラスチック製）
カラトリー
（プラスチック製）

ガステーブル
（ガスコンロ）

小型家電P10
参照

小型家電P10
参照

固めるか、紙や布
などに吸収させる

小型家電P10
参照

固めるか、紙や布
などに吸収させる

新聞と一緒に
しばって出す
水銀を含む
製品P6参照
小型家電P10
参照

資源になりませ
ん

30cm以上のも
のは粗大ごみ

専門業者に依頼
する

素材に応じて
分別

素材に応じて
分別

小型家電P10
参照
古着回収P10
参照 

紙等に包んで「キ
ケン」の表示 

家電リサイクル
P9参照
金属製のものは
燃やさないごみ
30cm程度に
裁断
30cm以上のも
のは粗大ごみ

小型家電P10
参照

30cm以上のも
のは粗大ごみ

カセットボンベは
取り除く

小型家電P10
参照

小型家電P10
参照

使い切ってから
出すP6参照

家電リサイクル
P9参照

サンプルつきは
燃やすごみ

家電リサイクル
P9参照

汚れが落ちない
物は燃やすごみ

30cm以上のも
のは粗大ごみ

汚れが落ちない
物は燃やすごみ
汚れが落ちない
物は燃やすごみ

小型家電P10
参照

古着回収P10
参照 

古着回収P10
参照 

小型家電P10
参照

プラと複合品も燃
やさないごみ
汚物はトイレに
流す
紙等に包んで「キ
ケン」の表示 

小型家電P10
参照

販売店に相談

汚物はトイレに
流す

資
源

資
源

小
型

小
型

小
型

小
型

小
型

小
型

小
型

小
型

資
源

資
源

資
源

資
源

資
源

小
型

小
型

小
型

小
型

古
着

古
着

古
着

古
着

不
可

不
可

不
可

不
可

不
可

不
可

水
銀

水
銀



品　　名

ガムテープ

カメラ

カラーBOX

革製品（合成皮革含む）

缶

換気扇

緩衝材（ぷちぷち）

乾燥剤

感熱紙

キーボード（PC用）

木の枝葉

脚立

キャップ（金属製）

キャップ（プラスチック製）

キャリーケース

牛乳パック

給油ポンプ

教科書

金庫（耐火金庫）

金庫（手さげ）

クーラーボックス

空気清浄機

くぎ

鎖

串

櫛

果物のネット・保護材

靴

靴下

クッション

クリーニングの袋

グローブ（スポーツ用）

蛍光管（割れた物）

珪藻土バスマット

携帯電話

ゲーム機（家庭用）

化粧品の容器（プラ製）

ケチャップの容器

血圧計（水銀）

血圧計（電子）

か

き

く

け

資
　
源

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

燃
や
す
ご
み

燃
や
さ
な
い
ご
み

粗
　
大

不
　
可

備
　
考

品　　名

広告紙（チラシ）

ゴーグル

こたつ

こたつ板

こたつ布団（掛・敷）

コップ

ごみ箱

ゴム

米びつ

コルク栓 

ゴルフクラブ 

ゴルフバッグ 

ゴルフボール 

コンクリート片 

コンタクトレンズ 

サーフボード 

座椅子 

サイドボード 

財布 

座卓 

殺虫剤（スプレー缶） 

座布団 

ざる 

サングラス

サンダル 

三輪車 

シーツ（敷布） 

シップ薬 

ジップ付保存袋 

CD（LD・DVD） 

CDケース 

自転車 

自転車用空気入れ 

自転車タイヤチューブ 

写真 

写真フィルム　ネガ 

しゃもじ 

 

ジューサー 

ジュースのふた 

じゅうたん 

シュレッダー屑（紙） 

消火器 

こ

さ

し

資
　
源

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

燃
や
す
ご
み

燃
や
さ
な
い
ご
み

粗
　
大

不
　
可

備
　
考

汚れが落ちない
物は燃やすごみ

資源になりませ
ん
30cm以上のも
のは粗大ごみ
30cm程度に切断
し、ひもでしばる
30cm以上のも
のは粗大ごみ

汚れが落ちない
物は燃やすごみ

電動は燃やさない
ごみ

専門業者に依頼
する
30cm以上のも
のは粗大ごみ
30cm以上のも
のは粗大ごみ
小型家電P10
参照
紙等に包んで「キ
ケン」の表示 
金属製のものは
燃やさないごみ
金属製のものは
燃やさないごみ
材質に応じて
分別
汚れが落ちない
物は燃やすごみ
汚れが落ちない
物は燃やすごみ
汚れが落ちない
物は燃やすごみ

古着回収P10
参照 
30cm以上のも
のは粗大ごみ

30cm以上のも
のは粗大ごみ

水銀を含む
製品P6参照
紙等に包んで「キ
ケン」の表示 

小型家電P10
参照
小型家電P10
参照
汚れが落ちない
物は燃やすごみ
汚れが落ちない
物は燃やすごみ
水銀を含む
製品P6参照
小型家電P10
参照

新聞と一緒に
しばって出す

素材に応じて
分別
素材に応じて
分別

30cm以上のも
のは粗大ごみ

専門業者に依頼
する

180cmに切断

使い切ってから
出すP6参照

素材に応じて
分別
素材に応じて
分別

汚れが落ちない
物は燃やすごみ

素材に応じて
分別

おおむね30cm
に切断

古着回収P10
参照 

小型家電P10
参照
金属製のものは
燃やさないごみ

雑がみとして資
源　袋出し可

P9参照

シャンプー
リンス容器

薬の容器
（プラスチック製）
薬の容器
（錠剤のシート）

蛍光管
（直管形・環形・電球形）

小型家電P10
参照
30cm以上のも
のは粗大ごみ
古着回収P10
参照 
汚れが落ちない物
は燃やさないごみ

資
源

資
源

不
可

古
着

小
型

小
型

水
銀

小
型

小
型

資
源

水
銀

不
可

不
可

古
着

小
型

資
源

資
源

小
型



品　　名

消毒剤 

照明器具 

じょうろ 

食品トレイ 

除湿機 

除湿剤（シリカゲル） 

除草剤

食器洗い用スポンジ 

食器類

食器類（プラスチック）

食器洗い乾燥機

食器棚

シルバーカー

シンナー

水槽

水筒

炊飯器

スーツケース

スキー靴

スケート靴

ストーブ

ストロー

砂

スノーボード

すのこ

スピーカー

スプレー缶

スリッパ

生理用品

石膏ボード

セロハンテープ

洗濯機

洗濯バサミ

扇風機

洗剤の容器

洗面器

掃除機

ソファー

体温計（電子）

体重計

タイヤ（車）

し

す

せ

そ

た

資
　
源

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

燃
や
す
ご
み

燃
や
さ
な
い
ご
み

粗
　
大

不
　
可

備
　
考

品　　名

ダウンジャケット

タオル

畳

たばこの吸殻

タブレット端末

たまごの殻

たまごのパック

たわし

炭酸ガスカートリッジ

たんす

チャイルドシート

茶箱

茶碗

注射針

チューブ容器（金属製）

チラシ

ちり取り

杖

机

土

つっぱり棒

爪切り

釣り竿

DVDプレーヤー

ティッシュペーパー

ティッシュペーパーの箱

テーブル

鉄板

テニスラケット

手袋（革・ゴム）

テレビ

テレビアンテナ

テレビ台

電気カミソリ

電気毛布

電球（白熱・LED）

電球（割れた物）

電子たばこ

電子レンジ

電卓

電池類

テント

た

ち

つ

て

資
　
源

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

燃
や
す
ご
み

燃
や
さ
な
い
ご
み

粗
　
大

不
　
可

備
　
考

チューブ容器
（プラスチック製）

体温計
（ガラス･水銀）

スキー板
（ストック含む）

陶器･ガラス･
金属製（ ）

アルカリ、マンガン・ボタン、
モバイルバッテリー、充電式（ ）

30cm以上のも
のは粗大ごみ

専門業者に依頼
する

素材に応じて
分別

素材に応じて
分別

30cm以上のも
のは粗大ごみ

専門業者に依頼
する

小型家電P10
参照
使い切ってから
出すP6参照

専門業者に依頼
する

家電リサイクル
P9参照
素材に応じて
分別
小型家電P10
参照
汚れが落ちない
物は燃やすごみ

汚れが落ちない
物は燃やすごみ

素材に応じて
分別
30cm以上のも
のは粗大ごみ

水銀を含む
製品P6参照
小型家電P10
参照
小型家電P10
参照
専門業者に依頼
する

古着回収P10
参照 

古着回収P10
参照 

金属製は燃やさ
ないごみ
※要メーカー
　問合せ

汚れたものや紙
製は燃やすごみ

P11参照

素材に応じて
分別

素材に応じて
分別

新聞と一緒に
しばって出す

汚れが落ちない
物は燃やすごみ

金属製のものは
燃やさないごみ

専門業者に依頼
する

小型家電P10
参照

小型家電P10
参照

紙等に包んで
「キケン」の表示

家電リサイクル
P9参照

30cm以上のも
のは粗大ごみ

ビニール部分は
容器プラ

30cm以上のも
のは粗大ごみ

小型家電P10
参照
水銀を含む
製品P6参照

専門業者に依頼
する
小型家電P10
参照
材質に応じて
分別

汚れが落ちない
物は燃やすごみ

素材に応じて
分別

P3・4参照

30cm以上のも
のは粗大ごみ

専門業者に依頼
する

※※

不
可

不
可

不
可

不
可

不
可

古
着

小
型

小
型

小
型

小
型

小
型

古
着

不
可

不
可

不
可

小
型

小
型

小
型

資
源

資
源

水
銀

水
銀

不
可

不
可

小
型

資
源



品　　名

電動歯ブラシ

電話機

トイレットペーパーの芯

陶磁器

豆腐の容器

灯油

トースター

時計

戸棚

土鍋

留め具

ドライヤー

塗料

ナイフ

長靴

納豆の容器

鍋

生ごみ

縄跳び

ぬいぐるみ

ぬか

ネクタイ

ねこ砂

ねじ

寝袋

粘着テープ

農薬

ノート

のこぎり

ノンカーボン紙

ハーモニカ

バーベキューグリル

灰皿

パイプハンガー

バインダー

はがき

バケツ

はさみ

パソコン

パソコン用ディスプレイ

パソコン用マウス

パソコンラック

て

と

な

ぬ

ね

の

は

資
　
源

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

燃
や
す
ご
み

燃
や
さ
な
い
ご
み

粗
　
大

不
　
可

備
　
考

品　　名

バターの包み紙

鉢（素焼・陶器製）

鉢（プラスチック製）

バッテリー

バット（30cm以上）

花火（未使用品も含む）

歯ブラシ

針

針金

ハンガー（針金）

ハンガー（木製･プラ）

ハンドバッグ

パンフレット

ピアノ

ビーチパラソル

ビデオカメラ

ビデオテープ

ビデオデッキ
※漂白剤の容器
※びん（飲食品用）
※びん（化粧品）
※びん（薬品）
※びん（割れたもの）

ピンチハンガー

ファンヒーター

封筒

布団

布団カバー

布団乾燥機

布団干し

フライパン

ブラインド

プラズマテレビ

プランター

プリンター（家庭用）

ブロック

風呂のふた

プロパンガスボンベ

ヘアブラシ

ヘッドフォン

ペットのふん

ペットのトイレシート

は

ひ

ふ

へ

資
　
源

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

燃
や
す
ご
み

燃
や
さ
な
い
ご
み

粗
　
大

不
　
可

備
　
考

廃油
（エンジンオイル等）

発泡スチロール
（緩衝材箱）

小型家電P10
参照
小型家電P10
参照

汚れが落ちない
物は燃やすごみ
水に一晩浸して
出す

材質に応じて
分別

金属製は燃やさ
ないごみ
小型家電P10
参照

紙等に包んで「キ
ケン」の表示 

専門業者に依頼
する
紙等に包んで「キ
ケン」の表示 

汚れたものや紙
製は燃やすごみ

古着回収P10
参照 

30cm以上のも
のは粗大ごみ

雑誌と一緒にし
ばって出す

水切りをする

専門業者に依頼
する

小型家電P10
参照

古着回収P10
参照 
汚物はトイレに
流す

汚れが落ちない
物は燃やすごみ

30cm以上のも
のは粗大ごみ

汚れが落ちない物
は燃やさないごみ
汚れが落ちない物
は燃やさないごみ

専門業者に依頼
する

紙等に包んで「キ
ケン」の表示 
材質に応じて
分別

30cm以上のも
のは粗大ごみ
資源になりませ
ん

雑誌と一緒にし
ばって出す

金属製は燃やさ
ないごみ

古着回収P10
参照 

30cm以上のも
のは粗大ごみ

※清掃事務所に
　相談

柄以外30cm以上
のものは粗大ごみ

雑誌と一緒にし
ばって出す

家電リサイクル
P9参照

金属製は燃やさ
ないごみ

材質に応じて
分別

紙等に包んで「キ
ケン」の表示 
※パソコンP9
　参照

※清掃事務所に
　相談

※パソコンP9
　参照
小型家電P10
参照

専門業者に依頼
する
材質に応じて
分別
小型家電P10
参照
汚物はトイレに
流す
汚物はトイレに
流す

外箱は雑がみへ
汚れが落ちない
物は燃やすごみ

30cm以上のも
のは粗大ごみ
30cm以上のも
のは粗大ごみ
専門業者に依頼
する

※

※

小型家電P10
参照
小型家電P10
参照
雑誌と一緒に
しばって出す

専門業者に依頼
する

汚れが落ちない
物は燃やすごみ

※
容
器・び
ん
は
使
い
切
っ
て
か
ら
出
す

小
型

小
型

小
型

小
型

資
源

資
源

資
源

古
着

不
可

不
可

不
可

不
可

資
源

不
可

資
源

資
源

資
源

資
源

資
源

古
着

古
着

小
型

小
型

不
可

不
可

不
可

不
可

不
可

小
型

小
型

資
源



品　　名

ペットボトル

ベッド

ベッドパット

ベッドマットレス

ベビーカー

ベビーチェア

ベビーバス

ベビーベッド

ヘリウムガスタンク

ヘルメット

ペンキ

便座

弁当箱（家庭用）

弁当容器（コンビ二等）

ホイール（タイヤ用）

ほうき

帽子

包装紙

包帯

包丁

包丁研ぎ器

防虫剤

ボウリングの球

ホース

ホースリール

ボールペン

歩行器

ポスター

ホットカーペット

ホットプレート

ポット（魔法瓶）

ポット（電気ポット）

ポリタンク

保冷剤

本

本棚

マーガリンの容器

枕

マザーボード

マッサージ器（椅子型）

マッチ

へ

ほ

ま

資
　
源

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

燃
や
す
ご
み

燃
や
さ
な
い
ご
み

粗
　
大

不
　
可

備
　
考

品　　名

マットレス

窓付き封筒（窓が再生紙）

窓付き封筒（窓がビニール）

まな板

マヨネーズの容器

マンガ本

ミキサー

ミシン

水枕

味噌の容器

ミニカー

虫かご

虫めがね

めがね

目薬の容器

メジャー

毛布

物置（解体済みのもの）

物干し竿

物干し台

モバイルバッテリー

やかん

浴衣

湯たんぽ

湯沸かし器

ライター

ラジオ・ラジカセ

ラップの芯

リール（釣り用）

リコーダー（笛）

ルーター

ルアー（釣り用）

冷蔵庫・冷凍庫

レジ袋

レジャーシート･ブルーシート

レトルト食品の容器

レンガ（家庭用）

ローソク

ロープ・梱包ひも

ローラースケート

輪ゴム

割りばし

ま

み

む

め

も

や
ゆ

ら

り

る

れ

ろ

わ

資
　
源

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

燃
や
す
ご
み

燃
や
さ
な
い
ご
み

粗
　
大

不
　
可

備
　
考

印刷物登録番号（5）15号

ボール各種
（スポーツ用）

ペットボトルのキャップ・
ラベル

ラップ（家庭で使用した
もの）

軽くすすいでか
ら出す
汚れが落ちない
物は燃やすごみ

ビニールは燃やすごみ
残りの封筒は雑がみ

汚れが落ちない
物は燃やすごみ

素材に応じて
分別

小型家電P10
参照

小型家電P10
参照

汚れが落ちない
物は燃やすごみ

30cm以上のも
のは粗大ごみ

家庭用のみ。清掃
事務所へ連絡

専門業者に依頼
する

汚れが落ちない
物は燃やすごみ

素材に応じて
分別

素材に応じて
分別

素材に応じて
分別

素材に応じて
分別

金属製は燃やさ
ないごみ

汚れが落ちない
物は燃やすごみ

古着回収P10
参照 

専門業者に依頼
する
30cm以上のも
のは粗大ごみ
古着回収P10
参照 
雑誌と一緒に
しばって出す

紙等に包んで「キ
ケン」の表示 

金属製は燃やさ
ないごみ

古着回収P10
参照 

使い切ってから
出すP6参照

※清掃事務所に
　相談

小型家電P10
参照
汚れが落ちない
物は燃やすごみ
雑誌と一緒に
しばって出す

素材に応じて
分別

雑誌と一緒に
しばって出す

金属製は燃やさ
ないごみ
家電リサイクル
P9参照

30cm以上のも
のは粗大ごみ
小型家電P10
参照

汚れが落ちない
物は燃やすごみ

30cm以上のも
のは粗大ごみ

50cm以下に裁断で
きないものは粗大ごみ
汚れが落ちない
物は燃やすごみ

雑誌と一緒に
しばって出す

※清掃事務所に
　相談

汚れが落ちない
物は燃やすごみ

50cm以下に切って
出す

30cm以上のも
のは粗大ごみ

金属製は燃やさ
ないごみ

水に一晩浸して
出す

※

※

水銀を含む
製品P6参照

資
源

資
源

資
源

資
源

古
着

小
型

小
型

不
可

不
可

古
着

古
着

小
型

小
型

資
源

資
源

資
源

資
源

不
可

水
銀
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