
「江東区
こ う と う く

一般
い っ ぱ ん

廃棄物
は い き ぶ つ

処理
し ょ り

基本
き ほ ん

計画
け い か く

」ってなんだろう？ 

「江東区
こ う と う く

一般
いっぱん

廃棄物
は い き ぶ つ

処理
し ょ り

基本
き ほ ん

計画
けいかく

」は、みんなの家
いえ

や学校
がっこう

、会社
かいしゃ

などから出
で

たごみを、きちんとリ

サイクルや処理
し ょ り

をするために作
つく

った計画
けいかく

です。 

江東区
こ う と う く

には、23区
く

唯一
ゆいいつ

のごみの埋立
うめたて

処分場
しょぶんじょう

があります。この埋立
うめたて

処分場
しょぶんじょう

は、あと 50年
ねん

で満杯
まんぱい

に

なってしまうといわれています。埋立
うめたて

処分場
しょぶんじょう

がなくなると、まちにごみが溢
あふ

れてしまいます。少
すこ

しで

も長
なが

く、埋立
うめたて

処分場
しょぶんじょう

を使
つか

うために、一人
ひ と り

ひとりがごみの減 量
げんりょう

に取
と

り組
く

むことが大切
たいせつ

です。 

この計画
けいかく

では、1 人
ひ と り

あたり1
いち

日
にち

89ｇのごみを減
へ

らすことを目 標
もくひょう

にしています。令和
れ い わ

2年度
ね ん ど

は、1 人
ひ と り

あ

たり1
いち

日
にち

480g のごみを出
だ

していました。 

みんなで、目 標
もくひょう

を達成
たっせい

するためのスローガン「もったいない、一人
ひ と り

ひとりの行動
こうどう

が、地球
ち き ゅ う

を守
まも

る、未来
み ら い

を

変
か

える」を意識
い し き

し、行動
こうどう

しましょう。 

 

 

 

江東区
こ う と う く

一般
い っ ぱ ん

廃棄物
は い き ぶ つ

処理
し ょ り

基本
き ほ ん

計画
け い か く

（児童
じ ど う

・生徒
せ い と

向
む

け概要版
が い よ う ば ん

） 

もったいない、一人
ひ と り

ひとりの行動
こうどう

が、地球
ち き ゅ う

を守
まも

る、未来
み ら い

を変
か

える 

1 人
ひ と り

あたり1 日
いちにち

89ｇのごみを減
へ

らすことを目標
もくひょう

にする 

ごみを減
へ

らそう！ 

江東区
こ う と う く

が、いつまでも 

住
す

み続
つ づ

けられるまちになる！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ５ R
アール

の中
なか

でも、重 要
じゅうよう

なのはリフューズ（ごみになるものは 断
ことわ

る）とリデュース（ごみになるものを

減
へ

らす）です。まず、ごみを発生
は っ せ い

させないことを意識
い し き

しましょう。次
つぎ

に、リユース（使
つか

え

るものは捨
す

てずに使
つか

う）とリペア（壊
こわ

れたものは修理
しゅうり

して使
つか

う）です。ものは、長
なが

く大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。

それでも最後
さ い ご

に出てしまった不用物
ふ よ う ぶ つ

で、リサイクル（もう一度
い ち ど

資源
し げ ん

として生
い

かす）できるものは、きちん

と分別
ぶんべつ

して、正
ただ

しい資源
し げ ん

の収集日
しゅうしゅうび

に出
だ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持続
じ ぞ く

可能
か の う

な世界
せ か い

を実現
じつげん

するために、2030年
ねん

までに達成
たっせい

すべき国際
こくさい

社会
しゃかい

全体
ぜんたい

の目 標
もくひょう

です。持続
じ ぞ く

可能
か の う

な世界
せ か い

とは、 私
わたし

たちがいつまでも、この地球
ちきゅう

に住
す

み続
つづ

けられるということです。 

SDGｓの目 標
もくひょう

のなかにも「食
た

べものの廃棄
は い き

を半減
はんげん

させる」「海洋
かいよう

ごみによる海洋
かいよう

汚染
お せ ん

を防止
ぼ う し

・削減
さくげん

する」などがあり、ごみを減
へ

らすことは、SDGｓの達成
たっせい

にもつながっていきます。 

 

 

環 境
かんきょう

問題
もんだい

などを学
まな

べる「えこっくる江東
こうとう

」はどんなところ？ 

えこっくる江東
こうとう

は、体感
たいかん

しながら、ごみ処理
し ょ り

問題
もんだい

や地球
ちきゅう

全体
ぜんたい

の

環境問題
かんきょうもんだい

などを学
まな

べる学習施設
がくしゅうしせつ

だよ。環 境
かんきょう

問題
もんだい

を目
め

で見
み

るパネル展示
て ん じ

のほか、環 境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した商 品
しょうひん

がわかるエコライフゲームや江戸
え ど

の暮
く

ら

しを映
うつ

したジオラマなどを通
つう

じて、楽
たの

しみながら環境問題
かんきょうもんだい

を学
まな

べるよ。 

ぜひ、遊
あそ

びにきてね。 
 
環 境
かんきょう

学 習
がくしゅう

情 報 館
じょうほうかん

 えこっくる江東
こうとう

 〒135-0052 東京都
とうきょうと

江東区
こ う と う く

潮見
し お み

1丁目
ちょうめ

29-7 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

  03-3644-7130 

５つの Ｒ
アール

 例
た と

えばどんなこと？ 
 

Refuse（リフューズ） 

ごみになるものは 断
ことわ

る 

・買
か

い物
もの

に行くときはエコバッグを持
も

って行
い

こう。 

・使
つか

い捨
す

てのはしなどは使わないようにしよう。 

・必要
ひつよう

のない包装
ほうそう

は 断
ことわ

ろう。 

 

Reduce（リデュース） 

ごみになるものを減
へ

らす 

・使
つか

い捨て商 品
しょうひん

を買
か

わずに、長
なが

く使
つか

えるお気
き

に入
い

りの物
もの

を

選
えら

ぼう。 

・飲
いん

食
しょく

店
てん

では、食
た

べきれる 量
りょう

だけ 注
ちゅう

文
もん

しよう。 

 

Reuse（リユース） 

 使
つか

えるものは捨
す

てずに使
つか

う 

・まだ着
き

られる衣
い

類
るい

は、捨
す

てずに長
なが

く 着
ちゃく

用
よう

しよう。 

・古
ふる

いタオルは、ぞうきんとして使
つか

おう。 

 

Repair（リペア） 

 壊
こわ

れたものは修理
し ゅ う り

して使
つか

う 

・壊
こわ

れたものを捨
す

てずに、 修
しゅう

理
り

して長
なが

く使
つか

おう。 

・物
もの

を買
か

うときは、 修
しゅう

理
り

できる物
もの

を選
えら

ぼう。 

 

Recycle（リサイクル） 

 もう一度
い ち ど

資源
し げ ん

として生
い

かす 

・資
し

源
げん

は、きちんと分
ぶん

別
べつ

して資
し

源
げん

の日
ひ

に出
だ

そう。 

・物
もの

を買
か

うときは、リサイクル可
か

能
のう

な 商
しょう

品
ひん

を選
えら

ぼう。 

ごみを減
へ

らすために自分
じ ぶ ん

に何
な に

ができるか考
かんが

えよう 

ごみを減
へ

らすには一人
ひ と り

ひとりの小
ち い

さな行動
こ う ど う

が大切
た い せ つ

です。 

89g の減量
げんりょう

ってどれくらいかな？ 

いろいろな物
もの

の重
おも

さを量
はか

ってみよう！ 

ごみを出
だ

さない行動
こうどう

をしてみよう！ ５ Ｒ
アール

でごみを減
へ

らそう！ 

おにぎり 
100ｇ 

たまご 

M
エム

サイズ 60ｇ 

たまねぎ 

中
ちゅう

 170ｇ 

にんじん 

中
ちゅう

 120ｇ 

お菓子
か し

の 袋
ふくろ

 

５ｇ 

食 品
しょくひん

トレイ 

４ｇ 

カップめん容器
よ う き

 

６ｇ 

ペットボトル 
500 ㎖ 24ｇ A

エイ

4 の紙
かみ

1枚
まい

 

４ｇ 

お菓子
か し

の箱
はこ

 

５ｇ 

チラシ２枚
まい

 

32ｇ 
牛 乳

ぎゅうにゅう

パック 

１ℓ 30ｇ 

「１人
ひ と り

あたり1
いち

日
にち

89ｇのごみ」を減
へ

らせそうかな？ 

ごはんを残
のこ

さず食
た

べたり、水筒
すいとう

を持
も

ってお出
で

かけしたり、 

くりかえし使
つか

える食器
しょっき

を使
つか

ったり、 難
むずか

しく 考
かんが

えないでできることから始
はじ

めよう！ 

ＳＤＧｓとは  

５ Ｒ
アール

にも優先
ゆ う せ ん

順位
じ ゅ ん い

があるよ！ 

SDGs（エス・ディー・ジーズ）って知
し

っているかな？ 

割
わ

りばし 

５ｇ 

レジ 袋
ぶくろ

 

L
エル

サイズ ５ｇ 

プラスチック 
スプーン・フォーク 

４ｇ 

ストロー 
１ｇ 



燃
も

やすごみの多
お お

くは生
なま

ごみ・プラスチック類
る い

・紙類
か み る い

だよ。 

まずは、この３つを減
へ

らしていこう！ 
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燃
も

やすごみとして捨
す

てているもので減
へ

らせるものはあるかな？ 

生
な ま

ごみを減
へ

らそう！ 

まだ食
た

べられる食 品
しょくひん

が捨
す

てられてしまうことを食 品
しょくひん

ロスというよ。食 品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことが大切
たいせつ

だよ。 食
た

べきれる 量
りょう

だけ買
か

ったり作
つく

ったりしよう。 

紙類
か み る い

はきちんと分別
ぶ ん べ つ

しよう！ 

新聞
しんぶん

・雑誌
ざ っ し

・段
だん

ボールのほか、封筒
ふうとう

・紙
かみ

パック・トイレットペーパーの芯
しん

・ティッシュの箱
はこ

・

おかしの箱
はこ

なども古紙
こ し

としてリサイクルできるよ。だけど残念
ざんねん

なことに、燃
も

やすごみの中
なか

にリ

サイクルできる古紙
こ し

がたくさん混
ま

じっているんだ。汚
よご

れていない古紙
こ し

はきちんと分別
ぶんべつ

して燃
も

や

すごみではなく、資源
し げ ん

として出
だ

そう。 

プラスチック類
る い

を減
へ

らそう！ 
必要
ひつよう

のないプラスチック

はできるだけ使
つか

わないよう

にしよう。エコバッグや水筒
すいとう

を持
も

ち歩
ある

けば、レジ 袋
ぶくろ

やス

トロー・ペットボトルなどは

減
へ

らすことができるよ。 

 プラマーク   がついて

いるものは、容器
よ う き

包装
ほうそう

プラス

チックの日
ひ

に出
だ

そう。 




