
アイデア 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

アイデアの効果 
いらなくなったらすぐに破棄するのでは

なく、２～３度再利用し、無駄にしない。 

 

アイデア 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

アイデアの効果 
つい「ごみ袋」に放り込んでしまう紙類

を選別する習慣を付けることが必要。分

別用の箱を設置することで、日頃から分

別する意識が高まる。 

アイデア 
 
 
 
 
 
 
 
アイデアの効果 
何でも捨てる前に再利用できないか知恵を
絞ることで、素敵に変身することも！ 

アイデア 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
アイデアの効果 
実際に捨てるごみの量が減り、毎月約８

～１０kgのごみの減量につなげている。 

 江東区清掃リサイクル課では、区民の皆様が実施

しているごみ減量の取り組みを募集しています。 
 そこで今回は、今年度応募のあったごみ減量アイ
デアをご紹介いたします。今後のごみ減量活動の参
考としていただき、江東区の皆様が一体となってご
み減量を目指しましょう！ 

わたしのごみ減量アイデア 
 冬木在住 中沢さんより 潮見在住 太田さんより 

住吉在住 浅野さんより 大島在住 大瀧さんより 



アイデア 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
ハガキや紙くずなどを入れて、ある程度た
まったら資源の日に出す。 

 
アイデアの効果 
何でも燃やすごみに出さないで、分ける

工夫を少しするだけでごみの量を減らす

ことができる。 

 
アイデア 
 
 
 
 
 

 
 

  ごみ袋の大きさに応じて料金を変える。 
 
 

アイデアの効果 
ごみ袋の有料化にすることで、各家庭の

ごみ排出の抑制に。 

 
アイデア 
 
    
 
 

 
 

 
 
 

 
アイデアの効果 
紙おむつの使用量を減らすことで、ごみ

減量につなげる。 

 
アイデア 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
アイデアの効果 
資源の分別が基本であり、資源として出

すことによって、ごみの減量につながる。 

 平野在住 村上さんより 

 亀戸在住 土屋さんより 

 南砂在住 國分さんより 

 亀戸在住 佐甲さんより 

わたしのごみ減量アイデア 


