
買いすぎない。
食品を食べきる

食パン袋をごみ袋に、
お米の袋を空き缶入れ
に再利用

詰め替え用を使う

固形のシャンプーバー
を使い、プラ削減

洋服は⻑く愛用でき
るものを購入する

使い捨てのものは
使わない

ごみとなる不要なも
のは貰わない！

古くなったタオルや靴
下、着なくなった洋服
を小さく切り、掃除に
使用する

段ボールは
子どもの工作資材にする

ペットボトル
は使い捨てに
せず、またお
茶を入れて再
利用

残った野菜は干し
て、お味噌汁の具
にしたり、
出汁スープにする

生ごみは新聞を
利用して、水分
を取ってから捨
てる不要な服は、リサイクル

ショップや自治体の古着
回収へ

社員の皆さんで、
アイデアを考えて
いただきました。
ありがとうございます！


