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☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ □ □ □ ☑ ☑ ☑ □ □ □ □ □ □ ☑ ☑ □ □ □ ☑ □ □ □ □ ☑ ☑ ☑ 15 日 ｘ 1 ｇ ＝ 15 ｇ

① だれもいない部屋の電気（照明）を消そう（1日1時間短くした場合） #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### 0 日 ｘ 15 ｇ ＝ 0 ｇ

② 使わない家電のコンセントを抜こう #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### 0 日 ｘ 138 ｇ ＝ 0 ｇ

冷房の設定温度を1℃上げよう #### #### 0 日 ｘ 122 ｇ ＝ 0 ｇ

暖房の設定温度を1℃下げよう #### #### #### 0 日 ｘ 142 ｇ ＝ 0 ｇ

冷房の使用時間を1時間短くしよう #### #### #### 0 日 ｘ 76 ｇ ＝ 0 ｇ

暖房の使用時間を1時間短くしよう #### 0 日 ｘ 109 ｇ ＝ 0 ｇ

⑤ テレビの画面は明るすぎないようにしよう #### 0 日 ｘ 23 ｇ ＝ 0 ｇ

⑥ テレビの使用時間を1時間短くしよう #### #### 0 日 ｘ 36 ｇ ＝ 0 ｇ

⑦ 冷蔵庫のドアは開けたらすぐ閉めよう 0 日 ｘ 8 ｇ ＝ 0 ｇ

⑧ お湯を使うときには使うだけ沸かす #### #### 0 日 ｘ 124 ｇ ＝ 0 ｇ

⑨ 食事は残さないようにしよう #### 0 日 ｘ 230 ｇ ＝ 0 ｇ

⑩ ごみの分別をしよう 0 日 ｘ 31 ｇ ＝ 0 ｇ

⑪ 水を出しっぱなしにしないようにしよう 0 日 ｘ 34 ｇ ＝ 0 ｇ

⑫ シャワーを１分短くしよう #### 0 日 ｘ 77 ｇ ＝ 0 ｇ

⑬ お風呂は、前の人が出たらすぐに入ろう 0 日 ｘ 215 ｇ ＝ 0 ｇ

⑭ 掃除機は部屋を片付けてからかけよう #### 0 日 ｘ 7 ｇ ＝ 0 ｇ

⑮ 出かけるときはバス・電車・自転車を利用しよう #### #### #### #### 0 日 ｘ 254 ｇ ＝ 0 ｇ

⑯ パソコンの使用時間を1時間短くしよう #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### #### 0 日 ｘ 39 ｇ ＝ 0 ｇ
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