
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

〈開館
か い か ん

日
び

・時間
じ か ん

〉〇火
か

～土曜日
ど よ う び

 9時
じ

～18時
じ

 （水曜日
す い よ う び

は中高生
ちゅうこうせい

のみ 19時
じ

まで） 

              12時
じ

～13時
じ

はランチタイムのため 1階
か い

のみ利用
り よ う

できます。 

        〇12日
にち

日
にち

曜日
よ う び

 9時
じ

～12時
じ

・13時
じ

～17時
じ

 

〇26日
にち

日
にち

曜日
よ う び

 9時
じ

～12時
じ

・13時
じ

～18時
じ

 

        〇火
か

～土曜日
ど よ う び

 1７時
じ

以降
い こ う

の図工室
ず こ う し つ

、集 会 室
しゅうかいしつ

は中高
ちゅうこう

生優先
せ い ゆ う せ ん

です。（４月
がつ

～９月
がつ

） 

※４月
がつ

から９月
がつ

は小学生
しょうがくせい

のみの利用
り よ う

は 1７時
じ

までです（保護者
ほ ご し ゃ

が一緒
い っ し ょ

の場合
ば あ い

は 18時
じ

まで利用
り よ う

できます）。 

   
 

 

 

ドッジビー 

１ 日
ついたち

（水
す い

） 

5:00～６:０0 

 

ニュースポーツ 
（コーンホール） 

８日
か

(水
すい

)5:３０～6：00 

 

学習
がくしゅう

支援
し え ん

 

4・1１・2５日
に ち

（土
ど

） 

4:00～5:50 

22日
に ち

(水
すい

)5:00～６：５０ 

 

Teen’s
て ぃ ー ん ず

 Meeting
み ー て ぃ ん ぐ

 

８日
か

（水
す い

）5:00～５:３0 

 

Teen’s
て ぃ ー ん ず

  Party
ぱーてぃー

 

29日
に ち

（水
す い

）５:００～6：30 
 

Water
ウオーター

 Battle
バ ト ル

 

4日
に ち

（土
ど

） 

５:２０～5:50 

濡
ぬ

れても OK な服
ふく

・靴
くつ

で来
き

てね。 

 

e スポーツアカデミー 

15日
に ち

（水
すい

） 

５:３０～６:３0 

  
 

e
いー

スポーツ

火
か

～土曜日
ど よ う び

 

２:00～閉館
へいかん

１０分前
ふんまえ

 

 
e スポーツとダーツについて 

・午前
ご ぜ ん

からできる日
ひ

もあります。 

・おばけやしき準備
じゅんび

のため、7月
がつ

 

30日
にち

(木
もく

)午後
ご ご

～8月
がつ

7日
にち

(金
きん

) 

は使
つか

え
 

ません。 

 

ダーツ 

火
か

～土曜日
ど よ う び

 

２:００～閉館
へいかん

１０分前
ふんまえ

 

 

ピックルボール 

１１日
に ち

（土
ど

） 

５:００～5:50 

火
か

～土曜日
ど よ う び

 

５:０0～閉館
へいかん

１０分前
ふんまえ

 

 

Teen’s
て ぃ ー ん ず

 Time
タ イ ム

 Plus
プ ラ ス

  

水曜日
す い よ う び

は 7:00 まで開館
かいかん

 

中
ちゅう

高生
こ う せ い

限定
げ ん て い

イベント情報
じ ょ う ほ う

 

エコタイム 打
う

ち水
み ず

   

日時
に ち じ

：４日
か

（土
ど

）午後
ご ご

4:３0～4:５０ 

対象
たいしょう

：小学生
しょ う が く せ い

以上
い じ ょ う

  ※雨天
う て ん

中止
ちゅうし

です 

申込
もうしこみ

：当日
と う じ つ

時間
じ か ん

に集合
しゅうごう

 

持ち物
も  も の

：濡
ぬ

れても良
よ

い服
ふく

と靴
くつ

、 

飲み物
の  も の

・タオル 

チャレンジ工作
こうさく

 「木
もっ

工作
こうさく

に挑 戦
ちょうせん

！」 

のこぎり、かなづちを使
つか

ってみよう！ 

日時
に ち じ

：2３日
にち

(木
もく

)・24日
にち

(金
きん

) 午
ご

後
ご

２：３0～３：30 

対象
たいしょう

：小
しょう

学
がく

生
せい

以
い

上
じょう

 各
かく

回
かい

１６人
にん

  

申
もうし

込
こみ

：１６日
にち

(木
もく

)より電
でん

話
わ

・窓
まど

口
ぐち

で受
うけ

付
つけ

 

 申
もう

し込
こ

めるのは、どちらか１人
り

１回
かい

です  

 

住所
じゅうしょ

：江東区
こ う と う く

南砂
みなみすな

２－３－１７ 

電話
で ん わ

：３６４９－８５０7 

 

 

Teen's
テ ィ ー ン ズ

  

Base
ベ ー ス

 

☆Teen’ｓ DANCE☆ 
【ヒップホップ】 

日時
に ち じ

：４日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

2:00～3:00 

申込
もうしこみ

：６月
がつ

２７日
にち

（土
ど

）より電話
で ん わ

・窓口
まどぐち

で受付（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

【K-pop】 

日時
に ち じ

：１８日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

2:00～3:00 

申
もうし

込
こみ

：１１日
にち

（土
ど

）より電話
で ん わ

・窓口
まどぐち

で受付
うけつけ

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

5年生
ねんせい

～中高生
ちゅうこうせい

 各回
かくかい

20人
にん

 

持
も

ち物
もの

：動
うご

きやすい服
ふく

装
そう

・運
うん

動
どう

靴
ぐつ

・飲
の

み物
もの

 

 

おばけやしきスタッフ募集
ぼしゅう

 
対象
たいしょう

：小
しょう

学
がく

４年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

 ２０人
にん

（先 着 順
せんちゃくじゅん

）  

申込
もうしこみ

：６/２４（水
すい

）～７/８（水
すい

） 

詳細
しょうさい

は窓口
まどぐち

で配布
は い ふ

している申込
もうしこみ

用紙
よ う し

を見
み

てください。 

7月
がつ

のスタッフ会議
か い ぎ

は午後
ご ご

４：００～５：００です。 

中高生
ち ゅ う こ う せ い

 

支援館
し え ん か ん

 

カレーを作
つく

って食
た

べよう 

日時
に ち じ

：7月
がつ

30日
にち

(木
もく

)、8月
がつ

21日
にち

(金
きん

) 

 午
ご

前
ぜん

10:00～午
ご

後
ご

1時
じ

 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 各回
かくかい

30人
にん

 （応募
お う ぼ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は抽 選
ちゅうせん

） 

申込
もうしこみ

：１６日
にち

(木
もく

)より窓口
まどぐち

で申込書
もうしこみしょ

を配布
は い ふ

します。 

     

締
しめ

切
きり

：２３日
にち

(木
もく

)までに窓口
まどぐち

に提 出
ていしゅつ

。 

卓 球
たっきゅう

講 習 会
こうしゅうかい

 

日時
に ち じ

：１１日
にち

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

１０:３0～１１:５0 

申込
もうしこみ

：４日
にち

（土
ど

）より電話
で ん わ

・窓口
まどぐち

で受付
うけつけ

 

持
も

ち物
もの

：動
うご

きやすい服
ふく

装
そう

・運
うん

動
どう

靴
ぐつ

・飲
の

み物
もの

 

※ラケットの貸
か

し出
だ

しがあります。 



 

 

【年齢
ねんれい

別
べつ

プログラム】 対象
たいしょう

年齢
ねんれい

は目安
め や す

です。多少
たしょう

前後
ぜ ん ご

していても構
かま

いません。 ※予約
よ や く

不要
ふ よ う

です。当日
とうじつ

時間
じ か ん

に来
き

てください。 

クラス 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 プログラム 持
も

ち物
もの

 

パンダさんひろば 

1歳
さい

～未就学児
み し ゅ う が く じ

 

水曜日
す い よ う び

11:20～11:50 

金曜日
き ん よ う び

10:30～11:00 

1 日
ついたち

（水
すい

）・3日
か

（金
きん

）七夕
たなばた

工作
こうさく

 

8日
か

（水
すい

）・10日
か

（金
きん

）誕生会
たんじょうかい

・カレンダー作
づく

り 

15日
にち

（水
すい

）・17日
にち

（金
きん

）縁日
えんにち

ごっこ 

動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

 

上履
う わ ば

き、水分
すい ぶ ん

 

りすさんひろば 

０歳児
さ い じ

 

木曜日
も く よ う び

 

10:30～11:00 

2日
か

  ベビーマッサージ（目安
め や す

：歩
ある

く前
まえ

まで） 

9日
か

  AED訓練
くんれん

・応 急
おうきゅう

救護
きゅうご

 

（砂町
すなまち

消防
しょうぼう

署
しょ

の方
かた

が教
おし

えてくれます） 

16日
にち

  誕生会
たんじょうかい

 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

・水分
すいぶん

 

バスタオル（必要
ひつよう

な人
ひと

） 

ちびっこチャレンジ工作
こうさく

 

２歳児
さ い じ

以上
いじょう

 １５組
くみ

 

土曜日
ど よ う び

 

10:30～11:00 

１８日
にち

 簡 単
かんたん

工作
こうさく

 汚
よご

れても良
よ

い服装
ふくそう

 

水分
すいぶん

 

  
 
 
 

 
 

 

日時
に ち じ

：8月
がつ

6日
か

(木
も く

)、7日
か

(金
き ん

) 

①１０：００～１０：５０ 15人
にん

  ②１１：００～１１：５０ 15人
にん

 

③１３：３０～１４：２０ 50人
にん

  ④１４：３０～１５：20 50人
にん

 

⑤１５：３０～１６：２０ 50人
にん

  ※④⑤は 8/6(木
も く

)のみ 

対象
たいしょう

：乳幼児
に ゅ う よ う じ

～高校生
こうこうせい

世代
せ だ い

  

乗り物
 の    も の

であそぼう！対象
たいしょう

 幼児
よ う じ

親子
お や こ

  

・7・14日
か

（火
か

）午前
ご ぜ ん

9:00～11:45  

・1・8・１５日
にち

（水
すい

）午前
ご ぜ ん

9:00～11:15 ※15日
にち

（水
すい

）は 10:30 まで 

・3・10・17日
にち

（金
き ん

）午前
ご ぜ ん

１１：１５～１１：５０ 

ちびっこプレイパーク  

対象
たいしょう

 幼児
よ う じ

親子
お や こ

 

トランポリンなどの遊具
ゆ う ぐ

であそべます。 

日時
に ち じ

：23日
に ち

（木
も く

）、29日
にち

(水
すい

) 午前
ご ぜ ん

１１：００～１１：５０ 

X(旧：Twitter) ホームページ 

Instagram 

  

申込
もうしこみ

：23日
に ち

(木
も く

)9:00 から「江東区
こ う と う く

mila
み ら

-e
いー

おやこ手帳
て ち ょ う

アプリ」または

児童館
じ ど う か ん

窓口
ま ど ぐ ち

で受付
う け つ け

。電話
で ん わ

申込
もうしこみ

不可
ふ か

。申
もう

し込
こ

めるのは 1人
り

1回
か い

です。 

保育
ほ い く

園
えん

・きっずクラブなどで団体
だんたい

利用
り よ う

した場合
ば あ い

はご遠慮
えんりょ

ください。 

下
し た

の二次元
に じ げ ん

コードからご登
とう

録
ろく

の上
うえ

、ご予
よ

約
やく

して下
くだ

さい。  

こうとうおやこ手帳
てちょう

 二次元
に じ げ ん

コード 

     

iOS      Android     web 


