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し ょ ざ い ち
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こ う と う く
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ひがしすな
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  話
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じょうだん

にゅうようじ む ぎょうじ

げだん
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9:00～12:00

1:00～5:00

ひ

10:30~11:30

1:30~2:30

江東こどもまつり

（猿江恩賜公園他）

遊びに来てね！

ひがしすな だい２じどうかん

2023年５月のおしらせ

ママと子のリラックスエクササイズ
リラックスしながら親子でからだを動かしましょう！

日時：５月１３日（土） １０：１０～１１：００

対象：生後３か月～１１か月のお子さんとママ（１２組）
申込：４/２６（水）９：００～

受付：窓口・電話または江東区子育て情報ポータルサイト
（裏面のQRコードから児童館イベントカレンダーに
お進みください。＊初回は利用登録が必要です。)

Mama'ｓ
リフレ



小学生以上向け行事

乳幼児向け行事
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ファミリー わんぱく ひろば
27日(土）午前10時10分～10時30分
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年齢別プログラムのあともあそべます♪

【チャレンジ王
お う

決定戦
け っ て い せ ん

】

24日
に ち

（水
す い

）午後
ご ご

3時
じ

～3時
じ

30分
ふん

５月
が つ

はトランプの

「ババぬき」です。

最強王
さいき ょ う おう

はだれだ！！

　　　　　　　【中高生タイム】

　　時間：午後5時～5時50分

　 　中学生・高校生世代のための優先タイムです！

　 　おしゃべり・バンパー・卓球・スイッチ等できます。

　【たっきゅうタイム】

　小学生…水、金、土、第2・4日曜日

中学生・高校生世代…毎日

　　

こどもの日
ひ

スペシャル☆バスケにチャレンジ

5日
い つ か

（金
き ん

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ふ ん

～11時
じ

30分
ふ ん

・午後
ご ご

1時
じ

30分
ふ ん

～2時
じ

30分
ふ ん

東砂二丁目公園
ひ が し す な に ち ょ う め こ う え ん

でフリースローにチャレンジ！(雨天時
う て ん じ

は４階
か い

でやります)
ひ ご ぜ ん

10
じ ご ご

3
じ たっきゅう やす

25

　【テレビゲームであそぼう】　

毎日実施・20分交代

　　 (短くなることもあります)

【つくってみよう】

31日
に ち

（水
す い

）午後
ご ご

3時
じ

～4時
じ

（受付
う け つ け

）

「缶
か ん

バッジ作
づ く

り」

自分
じ ぶ ん

だけのオリジナル缶
か ん

バッジを作
つ く

ろう！

当日申
と うじつも う

し込
こ

み　定員
ていいん

なし


