
第４章 中学生・高校生世代調査の結果 

207 

第４章 中学生・高校生世代調査の結果 

１ あなた自身のことについて 

問１ あなたの年齢を教えてください。（数字を記入） 

年齢についてみると、「15 歳」が 18.8％と最も多く、次いで「13 歳」が 18.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ あなたの現在の状況について教えてください。（１つに○） 

現在の状況についてみると、「中学校に在籍している」が 52.7％と最も多く、次いで「全日制の高校

に在籍している」が 40.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10.0 

18.6 

16.9 

18.8 

15.1 

12.0 

6.0 

2.5 

0% 10% 20% 30%

12歳

13歳

14歳

15歳

16歳

17歳

18歳

不明・無回答

全体（n=799）

52.7 40.4 3.9 

0.3 0.5 

0.6 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=799）

中学校に在籍している 全日制の高校に在籍している

定時制や通信制の高校に在籍している 働いている（アルバイトを含む）

特に何もしていない その他

不明・無回答
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88.7 

95.5 

72.2 

3.1 

5.8 

0.9 

0.1 

1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分の父親

自分の母親

自分の兄弟姉妹

祖父

祖母

その他

同居家族はいない

不明・無回答

全体（n=799）

問３ お住まいの地区をお答えください。（１つに○） 

居住地区についてみると、「豊洲地区」が 26.8％と最も多く、次いで「砂町地区」が 14.0％となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問４ 同居しているご家族（あなたからみた続柄）はどなたですか。それぞれ人数も教え
てください。（あてはまるものすべてに○） 

同居している家族についてみると、「自分の母親」が 95.5％と最も多く、次いで「自分の父親」が

88.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9.0 

5.1 

26.8 

5.4 

6.3 

11.9 

9.5 

14.0 

9.8 

2.3 

0% 10% 20% 30%

白河地区

富岡地区

豊洲地区

小松橋地区

東陽地区

亀戸地区

大島地区

砂町地区

南砂地区

不明・無回答

全体（n=799）
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73.3 22.3 
2.2 

2.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=775）

参加している 参加していない その他 不明・無回答

【自分の兄弟姉妹の人数】（数字を記入） 

同居している兄弟姉妹の人数についてみると、「１人」が 71.9％と最も多く、次いで「２人」が

22.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 放課後の過ごし方について 

※中学・高校に通っている方対象 
問５ あなたは、学校で部活動に参加していますか。（１つに○） 

学校の部活動の参加状況についてみると、「参加している」が 73.3％と最も多く、次いで「参加して

いない」が 22.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

71.9 22.9 4.3 0.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=577）

１人 ２人 ３人以上 不明・無回答
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85.0 

4.0 

6.4 

0.6 

32.9 

6.4 

4.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分の家

友だちの家

近所の公園

学校の部活動

学習塾・習い事

アルバイト

ゲームセンター等の

娯楽施設

全体（n=173）

5.8 

4.0 

1.2 

1.2 

3.5 

11.0 

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

カフェ等の飲食店

スポーツ施設

児童館

青少年交流プラザ

区の施設

その他

不明・無回答

問５で「参加していない」を選んだ方 
問６ 部活動に参加していない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

部活動に参加していない理由についてみると、「自分の趣味活動があるから」が 24.9％と最も多く、

次いで「勉強の時間が減るから」「学校に希望する部活がなかったから」が21.4％となっています。「そ

の他」の回答では、「引退した」、「学校外のクラブチームに所属」などの意見があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問５で「参加していない」を選んだ方 
問７ あなたは放課後（平日の学校が終わったあと）、どこで過ごしていることが多いです

か。（もっともあてはまるもの３つまで○） 

平日の放課後の過ごし方についてみると、「自分の家」が 85.0％と最も多く、次いで「学習塾・習い

事」が 32.9％となっています。 

 

 

  

21.4 

2.9 

21.4 

1.2 

24.9 

12.7 

10.4 

33.5 

12.7 

2.3 

0% 10% 20% 30% 40%

勉強の時間が減るから

お金がかかるから

学校に希望する部活がなかったから

親が反対するから

自分の趣味活動があるから

人付き合いが面倒だから

練習についていけなかったから

その他

特に理由はない

不明・無回答

全体（n=173）
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３ 普段の生活のことについて 

問８ あなたは、平日（月曜日〜⾦曜日）、何時に起きていますか。（１つに○） 

平日の起床時間についてみると、「午前６時台」が 53.7％と最も多く、次いで「午前７時台」が

33.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問９ あなたは、平日（月曜日〜⾦曜日）、何時に寝ていますか。（１つに○） 

平日の就寝時間についてみると、「午後 11 時台」が 35.2％と最も多く、次いで「午前０時台」が

24.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0.4 

5.6 

53.7 

33.9 

1.4 

1.4 

3.0 

0.6 

0% 20% 40% 60%

午前５時より前

午前５時台

午前６時台

午前７時台

午前８時台

午前９時より後

決まっていない

不明・無回答

全体（n=799）

0.4 

2.8 

20.0 

35.2 

24.9 

8.1 

7.9 

0.8 

0% 10% 20% 30% 40%

午後９時より前

午後９時台

午後 10 時台

午後 11 時台

午前０時台

午前１時より後

決まっていない

不明・無回答

全体（n=799）
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17.8 

49.4 

21.8 

32.0 

12.1 

2.6 

39.4 

10.1 

7.8 

3.9 

1.1 

1.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①朝ごはん

②晩ごはん

全体（n=799）

家族そろって食べる 大人の家族の誰かと食べる

こどもだけで食べる ひとりで食べる

その他 不明・無回答

問 10 あなたは、普段の朝ごはん、晩ごはんをどのように食事していますか。 
（それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

朝ごはんをどのように食事しているかについてみると、「ひとりで食べる」が 39.4％と最も多く、次

いで「大人の家族の誰かと食べる」が 21.8％となっています。 

晩ごはんでは、「家族そろって食べる」が 49.4％と最も多く、次いで「大人の家族の誰かと食べる」

が 32.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 11 あなたは休日（学校や仕事がない日）、どこで過ごしていることが多いですか。 
（もっともあてはまるもの３つまで○） 

休日の過ごし方についてみると、「自分の家」が 90.5％と最も多く、次いで「学校の部活動」が

24.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

90.5 

5.6 

9.5 

24.0 

20.8 

5.0 

12.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分の家

友だちの家

近所の公園

学校の部活動

学習塾・習い事

アルバイト

ゲームセンター等の

娯楽施設

全体（n=799）

10.5 

4.5 

1.4 

0.6 

2.6 

7.4 

0.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

カフェ等の飲食店

スポーツ施設

児童館

青少年交流プラザ

区の施設

その他

不明・無回答
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87.5 

2.5 

2.4 

1.9 

0.3 

2.8 

0.9 

0.6 

0.0

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校や仕事で平日は毎日外出する

学校や仕事で週に３～４日は外出する

遊び等で頻繁に外出する

人づきあいのためにときどき外出する

自宅で仕事をしていて、用があるときだけ外出する

ふだんは家にいるが、趣味に関する用事のときだけ

外出する

ふだんは家にいるが、近所のコンビニなどにはでかける

自室からは出るが、家からはでない

自室からはほとんど出ない

不明・無回答

全体（n=799）

問 12 あなたはふだん、どのくらい外出していますか。（１つに○） 

ふだんの外出する程度についてみると、「学校や仕事で平日は毎日外出する」が 87.5％と最も多く、

次いで「ふだんは家にいるが、趣味に関する用事のときだけ外出する」が 2.8％となっています。 
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14.7 20.6 41.2 5.9 11.8 5.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=34）

６ヶ月未満 ６ヶ月～１年 １年～３年 ３年～５年

５年以上 不明・無回答

2.9 

0.0

11.8 

17.6 

23.5 

20.6 

8.8 

5.9 

8.8 

0% 10% 20% 30%

６歳・７歳

８歳・９歳

10歳・11歳

12歳

13歳

14歳

15歳

16歳

不明・無回答

全体（n=34）

問 12 で「ふだんは家にいるが、趣味に関する用事のときだけ外出する」「ふだんは家にいるが、近所の
コンビニなどにはでかける」「自室からは出るが、家からはでない」「自室からはほとんど出ない」を選
んだ方 
問 13 現在の状態になったのは、あなたが何歳のころですか。（数字を記入） 

現在の状態になった年齢についてみると、「13 歳」が 23.5％と最も多く、次いで「14 歳」が

20.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 12 で「ふだんは家にいるが、趣味に関する用事のときだけ外出する」「ふだんは家にいるが、近所の
コンビニなどにはでかける」「自室からは出るが、家からはでない」「自室からはほとんど出ない」を選
んだ方 
問 14 現在の状態となって、どのくらい経ちますか。 （１つに○） 

現在の状態となってどのくらい経つかについてみると、「１年～３年」が 41.2％と最も多く、次いで

「６ヶ月～１年」が 20.6％となっています。 
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29.4 

14.7 

2.9 

2.9 

0.0

0.0

11.8 

55.9 

2.9 

0% 20% 40% 60%

学校に行けなくなった

友人との関係がうまくいかなかった

親との関係がうまくいかなかった

兄弟姉妹との関係がうまくいかなかった

職場になじめなかった

受験に失敗した

病気のため

その他

不明・無回答

全体（n=34）

問 12 で「ふだんは家にいるが、趣味に関する用事のときだけ外出する」「ふだんは家にいるが、近所の
コンビニなどにはでかける」「自室からは出るが、家からはでない」「自室からはほとんど出ない」を選
んだ方 
問 15 現在の状態となったきっかけは何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

現在の状態となったきっかけについてみると、「学校に行けなくなった」が 29.4％と最も多く、次い

で「友人との関係がうまくいかなかった」が 14.7％となっています。「その他」の回答では、「学校をや

めた」、「集団生活になじめなかった」などの意見があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 16 あなたが安心できる場所はどこですか。（あてはまるものすべてに○） 

安心できる場所についてみると、「自宅の自分の部屋」が 81.6％と最も多く、次いで「自宅の家族が

集まる部屋」が 58.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

81.6 

58.7 

13.1 

12.1 

27.5 

5.1 

12.9 

9.4 

7.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自宅の自分の部屋

自宅の家族が集まる

部屋

親せきの家

友だちの家

学校の教室

学校の保健室

学校の部室

学校の図書館

区の図書館

全体（n=799）

8.5 

1.1 

6.5 

9.9 

10.8 

10.8 

3.8 

1.0 

0.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学習塾・習い事の教室

アルバイト先

ゲームセンター等の

娯楽施設

カフェ等の飲食店

公園

インターネット上の

空間

その他

安心できる場所がない

不明・無回答
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93.9 

77.1 

20.0 

10.1 

28.9 

28.8 

28.3 

12.4 

0.8 

0.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

友だちとよく話した

親友がいた

友だちといるよりも一人で遊んでいるほうが楽しかった

不登校を経験した

我慢をすることが多かった

学校の勉強についていけなかった

友だちとの関係がうまくいかなかった

学校の先生との関係がうまくいかなかった

あてはまるものはない

不明・無回答

全体（n=799）

19.0 

7.8 

61.2 

15.8 

1.4 

10.4 

18.9 

0% 20% 40% 60% 80%

友だち関係のこと

家族関係のこと

勉強や進学のこと

学校生活のこと

仕事や職場のこと

自分の健康のこと

自分の性格のこと

全体（n=799）

19.8 

10.5 

2.9 

31.5 

1.6 

22.3 

0.9 

0% 20% 40% 60% 80%

自分の見た目のこと

恋愛のこと

性のこと

将来のこと

その他

特に悩みや不安は

ない

不明・無回答

問 17 あなたはこれまでに、学校で次のようなことを経験したことがありますか。 
（あてはまるものすべてに○） 

これまでに学校で経験したことについてみると、「友だちとよく話した」が 93.9％と最も多く、次い

で「親友がいた」が 77.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 18 現在、悩んでいることや不安に感じていることはありますか。 
（あてはまるものすべてに○） 

現在、悩んでいることや不安に感じていることについてみると、「勉強や進学のこと」が 61.2％と最

も多く、次いで「将来のこと」が 31.5％となっています。 
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54.9 

8.5 

2.1 

0.4 

55.3 

13.4 

3.3 

12.6 

0% 20% 40% 60%

同級生の友だち

年上の友だち・先輩

年下の友だち・後輩

職場の同僚等

親

兄弟姉妹

祖父母

学校の先生

全体（n=799）

1.4 

2.1 

5.9 

2.5 

6.1 

1.5 

22.7 

0.3 

0% 20% 40% 60%

保健室の先生

スクールカウンセラー

塾や習い事の先生

インターネットのチャット・

掲示板

ＬＩＮＥ・Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）

などのＳＮＳ

その他

特に相談はしない

不明・無回答

問 19 悩みや不安を感じたときに、だれ・どこに相談していますか。 
（あてはまるものすべてに○） 

悩みや不安を感じたときの相談相手についてみると、「親」が 55.3％と最も多く、次いで「同級生の

友だち」が 54.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 20 「こどもの権利」とは、こどもが⼤人と同じく⼀人の人間として持つ権利であり、
安心して⽣活できること、自由に意⾒を⾔ったり活動したりできることなどが含
まれます。あなたは、「こどもの権利」について知っていますか。（１つに○） 

「こどもの権利」の認知度についてみると、「聞いたことはある」が 34.4％と最も多く、次いで「ある

程度知っている」が 26.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

13.0 26.4 34.4 25.9 0.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=799）

よく知っている ある程度知っている 聞いたことはある

知らない 不明・無回答
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問 21 あなたには、遊んだり休むなど、自分の好きなことをする時間はありますか。 
（１つに○） 

自分の好きなことをする時間の有無についてみると、「ある」が 81.1％と最も多く、次いで「たまに

ある」が 16.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

問 22 あなたは、⽣活のなかで、文化・国籍などのちがいや障害のあるなしにかかわらず、
こどもが⼤切にされていると感じていますか。（１つに○） 

文化・国籍、障害の有無にかかわらず、こどもが大切にされていると感じるかについてみると、「そう

思う」が 45.1％と最も多く、次いで「ときどきそう思う」が 43.7％となっています。 

 

 

 

 

  

81.1 16.5 
2.0 

0.3 

0.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=799）

ある たまにある ほとんどない まったくない 不明・無回答

45.1 43.7 8.9 

1.9 

0.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=799）

そう思う ときどきそう思う ほとんどそう思わない

まったくそう思わない 不明・無回答



第４章 中学生・高校生世代調査の結果 

219 

問 23 ①〜⑧の項⽬について、あなたの思いや気持ちについて、「１ とても思う」から
「４ 思わない」のもっとも近いものに○をつけてください。（それぞれ、あては
まる番号１つに○） 

「とても思う」が最も多かったのは「③自分は家族に大事にされていると思う」で 61.5％となってお

り、「思う」を合わせると 93.9％となっています。同様に、「④自分は友だちに好かれていると思う」に

おいて「とても思う」と「思う」を合わせた割合は 80％を超えています。 

一方、「思わない」で最も多かったのは「⑤不安に感じることはないと思う」で 22.9％となっていま

す。 

 

  

27.5 

26.3 

61.5 

29.8 

14.8 

26.8 

23.3 

26.3 

49.4 

47.4 

32.4 

54.2 

29.8 

37.8 

41.9 

43.6 

16.9 

19.1 

4.9 

11.9 

32.2 

23.2 

24.3 

19.5 

5.9 

6.4 

0.6 

3.3 

22.9 

11.8 

10.1 

9.9 

0.3 

0.8 

0.6 

0.9 

0.4 

0.5 

0.4 

0.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①がんばれば、むくわれると思う

②自分は価値のある人間だと思う

③自分は家族に大事にされている

と思う

④自分は友だちに好かれていると

思う

⑤不安に感じることはないと思う

⑥孤独を感じることはない

⑦自分の将来が楽しみだ

⑧自分のことが好きだ

全体（n=799）

とても思う 思う あまり思わない

思わない 不明・無回答
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51.2 19.4 27.9 1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=799）

ある ない わからない 不明・無回答

４ 将来のことや働くことについて 

問 24 あなたは、将来の夢はありますか。（１つに○） 

将来の夢の有無についてみると、「ある」が 51.2％と最も多く、次いで「わからない」が 27.9％と

なっています。 

親との会話状況別にみると、親と話す頻度が高いほど夢が「ある」とする回答が多い傾向がみられ

ます。 

 

 

 

 

 

 

○クロス集計【親との会話状況別】 
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24.3 42.6 23.4 6.8 3.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=799）

よくある たまにある あまりない わからない 不明・無回答

問 25 あなたは、将来（自分の未来）に対して不安を感じることはありますか。 
（１つに○） 

将来に対して不安を感じることの有無についてみると、「たまにある」が 42.6％と最も多く、次いで

「よくある」が 24.3％となっています。 

親との会話状況別にみると、父親と話す頻度が高いほど「あまりない」とする回答が多い傾向がみら

れます。「よくある」は親との会話の頻度に関係なく、２割半ばの回答があります。 

 

 

 

 

 

 

 

○クロス集計【親との会話状況別】 
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問 25 で「よくある」「たまにある」を選んだ方 
問 26 将来に対しての不安は、主にどのようなことですか。（あてはまるものすべてに○） 

将来に対しての不安の内容についてみると、「進路・進学のこと」が 81.5％と最も多く、次いで「就

職・仕事のこと」が 66.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

81.5 

66.7 

41.8 

15.0 

12.7 

13.5 

22.7 

21.9 

21.0 

6.4 

2.1 

15.2 

1.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

進路・進学のこと

就職・仕事のこと

生活費・収入のこと

親のこと

自分の健康のこと

結婚のこと

生きがいのこと

友だちなどの人間関係のこと

社会情勢のこと

孤立や引きこもりのこと

その他

漠然とした不安

不明・無回答

全体（n=534）
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43.8 41.6 4.3 8.4 2.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=799）

よいと思う まあよいと思う いらないと思う わからない 不明・無回答

問 27 ①〜⑬の項⽬について、あなたは仕事を選ぶ際に、次の観点をどれくらい重要だと
思いますか。（それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

「とても重要」が最も多かったのは、「①自分のやりたいことができること」で 66.8％となっており、

次いで「③安定していて長く続けられること」が 58.9％、「⑨自分が学んだ知識や技術が活かせること」

が 53.8％となっています。 

 

 

問 28 性について学ぶ「性教育」では、性の被害等から自分の心や体を守る方法も学びま
す。この「性教育」を学校で受けられたらよいと思いますか。（１つに○） 

「性教育」を学校で受けられたらよいと思うかについてみると、「よいと思う」が43.8％と最も多く、

次いで「まあよいと思う」が 41.6％となっています。 

 

 

 

 

66.8 

39.7 

58.9 

53.1 

23.8 

31.5 

44.8 

47.7 

53.8 

49.2 

21.5 

43.3 

19.5 

28.2 

43.7 

32.0 

36.7 

44.9 

44.4 

42.3 

42.7 

37.0 

31.4 

38.8 

42.8 

49.1 

2.0 

11.9 

5.4 

7.1 

24.4 

16.6 

8.4 

5.8 

4.9 

12.9 

29.9 

9.8 

24.9 

0.1 

1.9 

0.6 

0.1 

3.9 

4.3 

1.1 

0.9 

1.0 

3.1 

6.4 

1.0 

3.5 

2.9 

2.9 

3.0 

3.0 

3.0 

3.1 

3.4 

3.0 

3.3 

3.4 

3.4 

3.1 

3.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①自分のやりたいことができること

②人の役に立つこと

③安定していて長く続けられること

④お給料が多いこと

⑤周りから必要とされる仕事である

こと

⑥子育て、介護等との両立が

しやすいこと

⑦自由な時間が多いこと

⑧福利厚生が充実していること

⑨自分が学んだ知識や技術が

活かせること

⑩自宅から通えること

⑪力がある人ほど偉くなれること

⑫能力を高める機会があること

⑬自分の責任で決められること

全体（n=799）

とても重要 まあ重要 あまり重要でない

まったく重要でない 不明・無回答
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26.2 43.4 17.1 5.1 8.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=799）

非常によく話すほうである 話すほうである

あまり話さないほうだ 話さないほうだ

不明・無回答

５ ご家庭のことについて 

問 29 あなたはお父さんといるとき、お父さんとよく話をするほうですか。（１つに○） 

父親との会話の状況についてみると、「話すほうである」が 43.4％と最も多く、次いで「非常によく

話すほうである」が 26.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 30 あなたのお父さんは、ふだん、あなたの気持ちをよく分かっていると思いますか。
（１つに○） 

父親は回答者の気持ちをよく分かっていると思うかについてみると、「よく分かっている」が

42.2％と最も多く、次いで「あまり分かっていない」が 26.9％となっています。 

父親との会話状況別みると、会話の頻度が多いほど「とてもよく分かっている」や「よく分かってい

る」の回答が多い傾向にある一方、会話の頻度が少ないほど「あまり分かっていない」や「まったく分か

っていない」の回答が多い傾向がみられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○クロス集計【父親との会話状況別】 

 

 

  

15.1 42.2 26.9 7.1 8.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=799）

とてもよく分かっている よく分かっている あまり分かっていない

まったく分かっていない 不明・無回答
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55.6 36.2 4.1 

0.5 

3.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=799）

非常によく話すほうである 話すほうである

あまり話さないほうだ 話さないほうだ

不明・無回答

問 31 あなたはお⺟さんといるとき、お⺟さんとよく話をするほうですか。（１つに○） 

母親との会話の状況についてみると、「非常によく話すほうである」が 55.6％と最も多く、次いで

「話すほうである」が 36.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 32 あなたのお⺟さんは、ふだん、あなたの気持ちをよく分かっていると思いますか。
（１つに○） 

母親は回答者の気持ちをよく分かっていると思うかについてみると、「よく分かっている」が

46.3％と最も多く、次いで「とてもよく分かっている」が 32.8％となっています。 

母親との会話状況別みると、会話の頻度が多いほど「とてもよく分かっている」や「よく分かってい

る」の回答が多い傾向にある一方、会話の頻度が少ないほど「あまり分かっていない」や「まったく分か

っていない」の回答が多い傾向がみられます。 

 

 

 

 

 

 

 

○クロス集計【⺟親との会話状況別】 

 

  

32.8 46.3 16.0 

1.4 

3.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=799）

とてもよく分かっている よく分かっている あまり分かっていない

まったく分かっていない 不明・無回答
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問 33 あなたの家庭の状況について、次の①〜⑭の項⽬はどの程度あてはまりますか。 
（それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

「あてはまる」が最も多かったのは、「⑧親と自分は良い関係である」で 55.6％となっており、次い

で「③困ったときは、親は親身に助言してくれる」が 48.3％、「⑭親と一緒にいる時間が楽しい」が

40.4％となっています。 

 

 

 

  

31.5 

9.3 

48.3 

4.6 

2.1 

33.2 

23.3 

55.6 

7.9 

2.4 

8.6 

3.3 

7.5 

40.4 

49.2 

29.8 

38.2 

18.1 

5.5 

47.8 

39.2 

34.9 

9.0 

4.4 

19.1 

10.9 

19.1 

42.2 

11.8 

37.5 

9.5 

41.2 

18.4 

11.6 

22.7 

5.4 

20.2 

10.1 

28.3 

28.2 

33.0 

11.1 

5.3 

21.0 

1.9 

33.7 

71.7 

4.8 

12.0 

1.4 

59.4 

80.4 

41.2 

55.1 

37.5 

3.5 

2.3 

2.4 

2.1 

2.4 

2.3 

2.6 

2.9 

2.8 

3.5 

2.8 

2.8 

2.6 

2.8 

2.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①親とは何でも話すことができる

②親はしつけが厳しい

③困ったときは、親は親身に

助言してくれる

④あなたが何でも一人で決めて

家族には相談しない

⑤将来の職業を親が決めようとする

⑥家族への相談は役に立つ

⑦親は学校の成績を重視している

⑧親と自分は良い関係である

⑨両親の関係が良くない

⑩親から虐待を受けたことがある

⑪親が過保護（必要以上に面倒を

みる）である

⑫親が過干渉（必要以上に親の

意思に従わせようとする）である

⑬あなたが我慢をすることが多い

⑭親と一緒にいる時間が楽しい

全体（n=799）

あてはまる どちらかといえばあてはまる

どちらかといえばあてはまらない あてはまらない

不明・無回答
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75.8 16.0 4.4 

1.4 

2.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=799）

受けたことはない ごくまれに受けたことがある

ときどき受けていた 日常的に受けていた

不明・無回答

82.0 12.6 
2.4 

0.6 

2.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=799）

ふるったことはない ごくまれにふるったことがある

ときどきふるったことがある 日常的にふるったことがある

不明・無回答

問 34 あなたは、お父さんやお⺟さんから体罰（たたかれたり、⻑時間⽴たされるなど体
が辛かったり痛かったりすること）を受けたことはありますか。（１つに○） 

父親や母親からの体罰を受けた経験の有無についてみると、「受けたことはない」が 75.8％と最も

多く、次いで「ごくまれに受けたことがある」が 16.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 35 あなたは、お父さんやお⺟さんから⾔葉によって傷つけられたことがありますか。
（１つに○） 

父親や母親から言葉によって傷つけられた経験の有無についてみると、「ない」が 49.4％と最も多

く、次いで「ごくまれにある」が 32.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

問 36 あなたは、お父さんやお⺟さんに暴⼒をふるうことが、これまでにありましたか。
（１つに○） 

父親や母親に暴力をふるった経験の有無についてみると、「ふるったことはない」が 82.0％と最も

多く、次いで「ごくまれにふるったことがある」が 12.6％となっています。 

父母からの体罰の経験有無別にみると、「ごくまれに受けたことがある」や「ときどき受けていた」で

は「ごくまれにふるったことがある」が３割台、「ときどきふるったことがある」が約１割となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

49.4 32.4 13.6 2.1 2.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=799）

ない ごくまれにある ときどきある 日常的にある 不明・無回答
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○クロス集計【父⺟から体罰を受けた経験別】 

 

 

 

６ インターネットを通じた情報について 

問 37 学校で配付されたタブレット以外でスマートフォン、PC などインターネット環境
のある方に伺います。ネットワークをどのような⽬的で利用することが多いですか。
（あてはまるものすべてに○） 

ネットワークの利用目的で多いことについてみると、「動画視聴」が 87.4％と最も多く、次いで

「ＬＩＮＥやＸ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）などのＳＮＳ」が 82.7％となっています。 

 

  

59.9 

61.1 

53.8 

58.3 

82.7 

67.6 

1.8 

75.3 

87.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

通話（家族と）

通話（友だちと）

メール（家族と）

メール（友だちと）

ＬＩＮＥやＸ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）

などのＳＮＳ

ゲーム

メタバースなどの

仮想空間

音楽

動画視聴

全体（n=799）

75.3 

73.0 

44.1 

22.9 

25.4 

1.3 

0.6 

2.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ウェブ閲覧

（調べもの含む）

写真撮影

メモ・手帳の代わり

読書（電子書籍）

買い物・オークション

その他

インターネットは

使わない

不明・無回答
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87.5 

29.8 

3.1 

2.4 

2.6 

7.0 

20.4 

25.9 

0.6 

2.1 

2.5 

1.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校で教えてもらった

親から教えてもらった

兄弟姉妹から教えてもらった

機器の購入時に販売員に説明してもらった

機器の購入時に資料をもらった

友だちから教えてもらった

テレビや本・パンフレットなどで知った

インターネットで知った

その他

特に教えてもらったり学んだりしたことはない

わからない

不明・無回答

全体（n=799）

問 38 あなたは、⻘少年に不適切なサイト（出会い系サイトや詐欺など）やネットいじめ
の問題などインターネットの危険性について、これまで説明を受けたり学んだりし
たことがありますか。（あてはまるものすべてに○） 

インターネットの危険性に関して学んだことについてみると、「学校で教えてもらった」が 87.5％と

最も多く、次いで「親から教えてもらった」が 29.8％となっています。 
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47.7 13.4 36.5 2.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=799）

ある（学校を通じて） ある（学校以外で） ない 不明・無回答

21.7 40.9 22.3 12.6 2.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=799）

参加してみたい どちらかといえば参加してみたい

どちらかといえば参加したくない 参加したくない

不明・無回答

1.1 

0.9 

8.4 

1.1 

0.4 

2.5 

81.9 

4.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

地域の子ども会

ボランティアグループ

スポーツクラブ

ジュニアリーダー

ボーイスカウト・ガールスカウト

その他

特に所属しているものはない

不明・無回答

全体（n=799）

７ ボランティアや地域との関わりのことについて 

問 39 あなたは、今までにボランティア活動に参加したことはありますか。（１つに○） 

ボランティア活動の参加経験の有無についてみると、「ある（学校を通じて）」が 47.7％と最も多く、

次いで「ない」が 36.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

問 40 今後、ボランティアに参加したいと思いますか。（１つに○） 

今後のボランティアへの参加意向についてみると、「どちらかといえば参加してみたい」が 40.9％

と最も多く、次いで「どちらかといえば参加したくない」が 22.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 41 現在、地域の中で入っているものはありますか。（あてはまるものすべてに○） 

現在、地域の中で所属しているものについてみると、「特に所属しているものはない」が 81.9％と

最も多く、次いで「スポーツクラブ」が 8.4％となっています。 
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8.8 64.5 26.2 0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=799）

現在利用している 以前に利用していた（今は利用していない）

利用したことはない 不明・無回答

８ 児童館のことについて 

問 42 児童館は中高⽣世代までを対象とした施設ですが、あなたは、江東区内にある児童
館を利用していますか。（１つに○） 

江東区内にある児童館の利用状況についてみると、「以前利用していた（今は利用していない）」が

64.5％と最も多く、次いで「利用したことはない」が 26.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 42 で「以前利用していた（今は利用していない）」「利用したことはない」を選んだ方 
問 43 児童館を利用していない理由はなんですか。（あてはまるものすべてに○） 

児童館を利用していない理由についてみると、「利用する必要性がないから」が 60.6％と最も多く、

次いで「学校の勉強や塾で忙しいから」が 35.9％となっています。 

 

  

7.6 

15.1 

5.7 

9.0 

33.7 

6.9 

34.0 

35.9 

60.6 

5.4 

1.2 

0% 20% 40% 60% 80%

児童館の存在を知らなかった

中高生が利用できると知らなかった

通える範囲にないから

自分が必要な機能がないから

小さいこどもを対象にした施設だと思う

から

閉館時間が早いから

学校の部活が忙しいから

学校の勉強や塾で忙しいから

利用する必要性がないから

その他

不明・無回答

全体（n=724）
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8.4 

7.4 

34.8 

36.0 

35.5 

3.5 

2.9 

0% 10% 20% 30% 40%

「こども会議」など皆さんの代表が参加する会議に参加

「こどもモニター」など定期的に意見を伝えるメンバーの

募集

通っている学校を通じて意見を伝える

こどもの意見を伝えるＬＩＮＥやＸ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）など

ＳＮＳの専用アカウント作成

あまり興味がない

その他

不明・無回答

全体（n=799）

９ 江東区の政策や事業への意見の反映について 

問 44 皆さんの意⾒を江東区に反映させるため、あなたが参加しやすい方法を教えてくだ
さい。（あてはまるものすべてに○） 

江東区役所に意見を伝えるための参加しやすい方法についてみると、「こどもの意見を伝える

LINE や X（旧 Twitter）などＳＮＳの専用アカウント作成」が 36.0％と最も多く、次いで「あまり興味

がない」が 35.5％となっています。 
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問 45 最後に、区に望むことがありましたらご自由にお書きください。 

区に望むことの意見の内容は、「区政・イベント等について」が 23 件と最も多く、次いで「経済的なこ

とについて」が 20 件となっています。 

 

カテゴリー 件数 

区政・イベント等について 23 

経済的なことについて 20 

インフラ面（街並み・公園等）について 15 

交通について 12 

インフラ（図書館、学習スペース等）について 12 

治安・マナーについて 12 

インフラ（運動スペース）について 11 

学校生活について 11 

その他 62 

※カテゴリー10 件未満のものは「その他」にまとめて集計。複数カウントあり。 
 

以降に、寄せられた意見を抜粋で掲載します（原則、原文のまま）。 

 

①区政・イベント等について 

 区で行っている活動や、お金の動きを明白にして区民に伝えるべき。 

 イベントをもっと増やしてほしい。 

 アメリカのタウンミーティングの様な制度を可能な限り導入してほしいです。 

 スポーツの大会など増やしてほしい。球技系、誰でも参加できる大会、バレーボール、ドッヂボー

ル。経験者に限らず、幅広く開催してほしい。 

 緑の多い江東区が大好きです。もっといろんな人が住みやすい、居心地がいいと思えるような区に

なることを願っています。頑張ってください。 

 子育てのしやすい区になることを願います。道の駅があると嬉しい。 

 「今をより良く」ではなく新しく区を変えていってください。 

 税金の使用方法の見直し。大島地区の街づくりの改善（ゴミが多い）。 

 高校生でも江東区に役立てることがあれば、発信してほしいです。 

 

②経済的なことについて 

 学生の間（大学含む）は医療費免除、授業料軽減。 

 私立の学費や給食費を援助してほしいです。 

 奨学金制度を充実させてほしい。治安の向上。 

 こどもへの手当てをもっと厚くしてほしい。 

 親の子育てでお金の負担を減らせるような取り組みをもっとしてほしいです。 

 こどもへの電子クーポン配布を毎年してほしいです。 
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 有明スポーツセンター値下げしてください。でも引越して良かったと思えるほど充実しています。

いつもありがとうございます。 

 区民に対して給付金が欲しい（1 人 1 人個別で、こども含む）。 

 税金を下げてもらいたい。 

 

③インフラ面（街並み・公園等）について 

 公園、駅などのトイレをもっときれいにしてほしい。 

 図書館の返却ポストを作ってほしい。公園をきれいにしてほしい。 

 グルリ公園沿いの運河をキレイにしてほしい。バスケットコートが欲しい。 

 公園などこどもの遊び場をもっと作ってほしい。 

 ボール遊びができる公園を増やしてほしい。コロシアムブリッジにアーケードを作ってほしい。 

 キレイな街づくり。 

 

④交通について 

 LUUP をもっと普及してほしいです！ 

 亀戸から新木場の交通を便利にしてほしい。 

 豊洲地区の発展は目覚ましいものがあるものの、在住の亀戸地区は JR 線やバス路線が豊富で他地

域の利便性が高いが、江東区とのつながりが悪いように感じる。区の中でのつながりが弱いからか

ジュニアリーダーの活動でも他地域の交流が少なく寂しいとも感じている。そのため八号線の開通

はもちろん、区の中で交流を行って結束を高めていけるような政策を要望致します。 

 なるべく早めに有楽町線が延伸して住吉から豊洲まで移動しやすくしてほしい。 

 自転車専用道路がもっと増えたら嬉しい。 

 南砂町駅の整備をなるべく早く終わらせて欲しい。 

 

⑤インフラ（図書館、学習スペース等）について 

 無料、もしくは安価な自習室を作ってほしい。 

 受験生や勉強したい人が無料で使用できる自習室（学生専用）。 

 図書館が近くに欲しい。 

 もっと気軽に勉強できる場所が欲しいです。青少年プラザの様な場所がもっと欲しいです。 

 図書館の机を増やしてほしいです。静かに集中できるようにこどもと中高生のスペースを分けてほ

しいです。飲食可能エリアが欲しいです。中高生が趣味で利用できる所（ダンススタジオや音楽ス

タジオ）がほしいです。 

 図書館の閉館時間を遅くしてほしいです。 

 

⑥治安・マナーについて 

 辰巳に街灯を増やして欲しいです。夜に歩くのが少し怖いです。 

 治安を良くしてほしい。変な人がいなくなってほしい。安心して暮らせる区にしてほしい。 

 自転車のマナーを改善してほしい。 

 治安を良くして欲しい。路上喫煙の取り締まり強化。 
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 ゴミ箱を町に設置して欲しい。 

 

⑦インフラ（運動スペース）について 

 自由にダンスが出来る場所がほしい。 

 無償で利用できるスポーツ施設がもっとあると助かります。 

 もう少しボールを蹴っていい場所を増やしてほしい。 

 スポーツが出来る場所を増やしてほしいです。 

 地面がアスファルトのバスケットゴールを作ってほしいです。 

 スケボーをしても良い所を増やしてほしい。球技が出来る所を増やしてほしい。 

 

⑧学校生活について 

 校則の一律！修学旅行を予算内で選べる制度にしてほしい！ 

 学校の校則をもう少しゆるめてほしくて、意見のない校則はやめてほしいです。（きちんとした理

由がない規則。） 

 中学校（特に区立）の先生自身、教育をしてほしい。教育者として。 

 少人数教室を全て習熟度別にしてほしい。学校の図書館と江東区の図書館が連携して区の図書館の

本を学校でも借りられるシステムを作ってほしい。 

 中学校の授業が無駄に思える。もっと役に立つことを教えてほしい。 

 校則が今の時代に合っていない。ツーブロック禁止など。 

 

⑨その他 

 ショッピングモールなど学生が遊びやすい施設を増やしてほしい。 

 テーマパークを作ってほしい。 

 千田町商店街の活性化。東陽町の駐輪場が常に停められない（予約一杯）。 

 学校で気軽に勉強できる場所（自習室など）を増やして欲しい。 

 学校で配布されている PCが重いからタブレットにしてほしい。 

 学校の体育館を一般の人が使いやすいようにして欲しい。 

 大学生まで医療費を無料にしてほしい。小中学校のトイレの洋式化（完全）。 

 中学校での部活動の力の入れ方が各学校で違い過ぎる。（サッカー部が少ない。） 

 部活動の種類を増やしたい。 

 学校での部活動で顧問の先生が不適切な発言・行動をしていないかなどが確認できるようにして欲

しいです。 

 区立の通信制、定時制中学を作ってほしい。 

 学校に行けない子（不登校など）とかに施設作ったりしてほしい。ありがとうございました。 

 気軽に行ける子ども食堂を作ってほしい。 

 親も不登校などのことを頭に入れてほしい。こどもも自由に意見を言ったり行動したい。 

 親とこどもが一緒に楽しめるような施設がほしい。 

 同じ区の友達が欲しい。 

 知的障害者の入所施設を作ってください。グループホームでもいいです。今の数では足りないです。 
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 放デイは 18 歳までしかいられない。18 歳以上もいられる放デイを作ってほしい。障害がある人に

優しい区になってほしい。区長が城木特級へ来てほしい。 

 手話通訳者にもっと力を入れてほしいです。両親が困っています。 

 自閉症のこどもが参加できるスポーツクラブに入会したいです。 

 高齢者を大事にするのではなくこどもを大事にしてほしい。 

 高校生が楽しめる場所を作ってください。 

 質問が分かりにくいと感じるものがあったので、より、わかりやすくしていただけると答えやすい

と感じました。 

 


