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１．活動のテーマ
＜テーマ＞

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

とうきょう すくわくプログラム活動報告書

楽器、廃材（空箱・ペットボトル・ラップの芯・プラスチック容器など）、鈴、パスタ、米、
ボタン、クリップ等。
全体を２Gまたは３Gに分けて机上や床で活動しやすいスペースを設定した。

今年度は９月〜２月までに週１回の計２０回活動を行った。

江東区南砂2-3-3-102
江東区

音を探してみよう

自園はハーモニーという音楽の特色活動を掲げている。普段から音楽や楽器に触れる機会が多
いため、テーマを音にすることで探究活動を深めていけるのではないかと思いテーマの設定を
行った。

南砂第三保育園



４．探究活動の実践
＜活動の内容＞

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞

５．振り返り
＜振り返りによって得た先生の気づき＞
こどもたちと一緒に音を探し、こどもたちからこの音は別の物の音と似ていることの発見が
あったり、家庭で自然に音探しをしたという話を聞くことで、生活の中で得た経験が関心の高
さに繋がっていることに改めて気づくことができた。また講師にも音をどのように広げていけ
ばよいか一緒に考えてもらうことで、それまでとは違うこどもへのアプローチ方法を行うこと
ができ、自身の保育士の音楽に対する考えも広がったと感じる。

最初は音とは何か？を全体に問い、こどもたちが音と思う音探しを始めた。室内や園庭、散歩
先で耳をすませて音を見つけたあとに、音楽講師によるコンサート、楽器づくり、合奏発表会
を行った。

ペットボトルに少し水を入れたもの、半分くらいまで入れたもの、満杯まで入れたものを用意
した。量によって音の変化があるのか、どんなことが感じられるかを見たいと思い量に差をつ
けた。満杯までいれたものをこどもたちが振ってみるが、「なんにも鳴らない！」と気がつき
教えてくれる。「本当だ！いっぱい入ってるのに鳴らないね。不思議だね。」とこどもたちが
感じたことに共感しながら楽しんでいった。


