
東雲第二保育園 体育活動年間計画 

《東雲第二保育園の取り組み》 
★体育＝運動遊びを通して＜脳＞を育てます。 
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乳幼児期には脳の発達が活発です。 

子どもの脳の発達に合わせて活動していきます。 

 

 脳 

 

 

感覚・運動 記憶・感情 五感 

＜運動神経、バランス感

覚を養います＞ 

・空間認知能力 

・バランス能力 

・リズム協調能力 

・反射神経 

＜五感を刺激する自然体

験を大切にします＞ 

・戸外の遊び 

五感とは 

（視覚 聴覚 触覚 

嗅覚 味覚） 

 

 

＜行動と感情の結びつき

を大事にします＞ 

・発見 

・感動 

・学習 

・豊かな感情 

 

東雲第二保育園では運動遊びを通して 

運動能力を高められるような発達を促していきます。 

★チャレンジカードの取り組み 

子どもが意欲的に体を動かしていけるような働きか

けをしていきます。（別紙参照） 

 

東雲第二保育園では日中の園庭運動遊びを大切にしています。 

 

★戸外の活動をすることで基本的な生活習慣（早寝、早起き） 

を身につけていきます。 

『寝る子は育つ』の本当の意味 

体が光を浴びるとセロトニンが分泌され、夜寝ている間にメラトニン

に分解されます。 

メラトニンが体の基本的な成長を支えると言われています。 


