
 

コミュニケーション 

☆触れ合おう 

クラスだけでなく、色々な

年齢のお友達と関わって

遊びます。 

 

☆やってみよう 

お兄さん、お姉さんの姿を

みて「やってみたい！」と

いう気持ちを伸ばします。 

 

☆話してみよう 

「やってみたい」という気

持ちや「教えてあげたい」

という気持ちを伝え合い、

コミュニケーションを増

やします。 

体育 
 

☆動かそう 
毎朝全園児で行うラジ 

オ体操を行います。 

 

☆楽しもう 

各年齢の発達や身体の 

動きに合わせた活動を 

します。 

・巧技台 

・マット運動 

・縄跳び 

・プール 

・ダンス 

・自分の事が大好きな子 

・自分で考えて行動できる子 

・人の気持ちを思いやれる子 
保育目標 

☆生きる力を 

育てます 
 

生きる力とは･･･ 

将来自立して、人生の課

題を処理することが出来

る力 
 

東雲保育園 

教育カリキュラム 

 

江東区公立保育園 
   統一理念 

 
・こどもの人権や主体性を尊重し、 

自己肯定感を持てる子に育てます 
 

・保護者に寄り添い、子育てを 

支援します 
 

・地域社会との信頼関係を築き、 

子育ての輪を広げ、共に歩みます 

音楽 

☆うたおう 

毎月、季節や行事に 

合わせたうたを歌い 

ます。 

 

☆鳴らそう・聞いて

みよう 
演奏することを楽し 

み聞く力を養ってい 

きます。 
 

☆楽しもう 
友だちと一緒に、歌 

い合奏することで心 

地よいハーモニーを 

感じ、のびのびと自 

己を表現します。 

リズム 

☆さくらんぼリズム 

ピアノの曲に合わせ

て、様々な動物に模し

たり身体を動かしなが

ら楽しみます。 

 

☆楽しもう 

身体の機能を発達させ

ながら正しい動かし方

を知り、楽しみながら

身体機能を高めていき

ます。 

造形 

☆表現しよう 

感じたことや考えたこと

を身体を使って表現しま

す。 

・粘土 

・季節にちなんだ制作 

 

☆協力しよう 

自分のイメージを友だち 

と一緒に伝え合いながら 

作品を作ります。 

散歩 

☆感じよう 

季節ならではの花や葉の 

自然物を感じます。 

 

☆触れ合おう 

異年齢の友だちと散歩に 

出掛け遊ぶことで、関わ 

り合いながら身体を動か 

し遊びます。 

・凧揚げ 

・鬼ごっこ 

・マラソン 

特色「異年齢交流」 
東雲保育園に集まった仲間として、６つの活動を通し、共に育ちあい、

情緒、身体能力、コミュニケーション能力を高めます 


