
令和７年度 すくわくプログラム ０～５歳活動報告（概要） 

 

０歳 感触遊び「水」 

 

   

 

  

 

 

１歳 ①光を感じてみよう 

 

 

  

 

 

 

 

 

②色水遊び 

 

   

 

 

 

 

 

 

２歳 秋の自然に触れてみよう 

 

 

 

 

 

カラーセロファン越しに景色を見て、色の変化や光と影に

着目してみました。色の違いや見え方の違いに興味を抱く

様子がありました。 

色付きの氷が溶けて水が染まっていく様子をじっくり 

観察したり、色の変化を楽しみました。 

公園で落ち葉拾いをしたあと、画用紙に

貼り付けていきました。じっくりと落ち

葉に触りながら色や形の違いに気が付い

たり、貼り付けたものに意味づけをして

みる様子もありました。 

圧縮袋やフリーザーバックに水を入れ、見る・

触る・乗る・触るなど思い思いに楽しんでいま

す。全身を使って水の感触を楽しむ様子があり

ました。 



３歳 色水遊び「葉・花」 

 

 

３歳 小松菜で描いてみよう！染めてみよう！ 

 

 

４歳 

 

 

  

 

 

 

 

 

４歳 すくわく遠足「虫眼鏡で観察」 

 

 

  

園で育てた野菜の葉っぱや花を 

すり鉢を使ってすり潰し、色の 

出方や変化を楽しみました。 

すり潰したものでジュースを作り、

見立て遊びにも発展しています。 

飼育していたカタツムリをきっかけに、 

雨の中でのカタツムリの観察を楽しみま

した。水たまりの中を歩いたり、傘に当

たる水の音を楽しみながら雨を身近に感

じるきっかけになりました。 

虫眼鏡を持って「夢の島熱帯植物園」へ遠足に

行きました。熱帯の植物を虫眼鏡で観察した

り、実際に触れながら興味を深めていました。 

すり潰した野菜の葉で紙の色付けを楽

しみました。紙がじわっと染まって 

いく様子をじっくりと観察していま

す。 


