
              

 

 

  自分で選ぶ！考える！やってみる！失敗する！また考える… 

『学習の基礎』 を培い 『自己肯定感』 を育てます。 

古 石 場 保 育 園古 石 場 保 育 園古 石 場 保 育 園古 石 場 保 育 園            

年齢の違うこどもたちがかか

わることで思いやりややさし

い気持ちを育てます 

異年齢交流異年齢交流異年齢交流異年齢交流    

食育活動食育活動食育活動食育活動    

野菜の栽培・収穫・栄養士による食材の話などを通し、食に関する

意欲を高め、良い食習慣を身につけます 
朝の体操・サーキット・跳び箱・マット運動・鉄棒などを通し 

身体を動かす楽しさを味わい健康な心と身体を育てます 

体育活動体育活動体育活動体育活動    

園庭・室内遊び園庭・室内遊び園庭・室内遊び園庭・室内遊び    

フィジカフィジカフィジカフィジカルルルル 

思いやり思いやり思いやり思いやり 
冒険冒険冒険冒険 

保育理念 

MI 

YUU 

KEN 

KOU 

MI KOU 

 

KEN YUU 

命の源命の源命の源命の源 

自分で選び、考え、失敗し、また考えて

遊び、成功した時の満足感を味わう中で

生きる力の基礎を育てます 

生 き る 力 の 基 礎 を 育 て ま す ！ 

主なプログラム 

 

自分を大切にする子 

保 育 目 標 

★命を大切にし、自己肯定

感がもてるこども 

人の気持ちがわかり 

思いやれる子 

良い生活習慣が身につき

健康な子 

 
自分で考え行動できる子 

★好奇心、探究心をもち主

体的、意欲的に活動できる

こども 

★大人からの指示に頼ら

ず、自分で判断して行動 

できるこども 

★心身ともに健康で自分で

やろうとするこども 

★友だちとかかわり、仲良

く遊ぶこども 


