
 

 

 

住所 江東区豊洲４－１０－１－１０６ 

電話番号 ０３－３５３２－１０４４ 

開設年月日 令和 6 年 4月 1 日 

運営法人（保育所運営実績含む） ミアヘルサ株式会社 

[運営実績] 

認可保育所 

  東京都認証保育所 

子育て支援・学童育成事業 

定員 

0歳 

ひよこ組 

1歳 

うさぎ組 

2歳 

こあら組 

3歳 

ぱんだ組 

4歳 

きりん組 

5歳 

ぞう組 
合計 

6名 12名 12名 15名 15名 15名 75名 

受け入れ開始月齢等 生後 57 日～ 

開園時間 7：30～20：30 

延長保育時間 18：30～20：30 

延長保育受け入れ開始月齢 0 歳～ ※但し、0歳は要相談 

スポット延長保育料金 200円／15 分 

延長保育時の補食、夕食の提供（料金体系） 

  [補食]18：30～19：30利用の方 

  [夕食]19：30～20：30利用の方  ※希望者のみ 1食 400 円 

実施している子育て支援事業 

  マイ保育園、緊急一時保育、ゆらりん広場、子育てセミナー 

 

ゆらりんの一日 

時間 0歳児 1、2歳児 3、4、5歳児

7:30

9:00 睡眠

遊び おやつ 散歩・製作活動

10:00 外気浴・散歩・遊び 散歩・製作活動 運動遊び・音楽遊び

10:30 離乳食 運動遊び・音楽遊び

11:00 昼食

昼食 昼食

12:00 午睡 うがい・着替え 歯磨き・着替え

午睡 午睡

14:30 目覚め・着替え

離乳食 目覚め・着替え 目覚め・着替え

15:00

18:30

20:30

開園

おやつ

自由遊び、順次降園

延長保育

閉園

順次登園（視診）、自由あそび

 

  東京メトロ有楽町線 豊洲駅徒歩 5 分 

 

私立 

年間行事スケジュール 

年間行事の一例 

入園式          運動会 

子どもの日の会      芋堀遠足 
親子で遊ぼう会      ハロウィン 

ゆらりん祭り       発表会 

 七夕の会         クリスマス会 
 ナイト保育        新年の会 

              節分の会 

             ひな祭りの会 
             卒園式 

 

その他 
身体測定（毎月 1回） 

お誕生会（毎月 1回） 

避難訓練（毎月 1回） 
健康診断（0歳児は毎月 1回、1 歳児以上は年 2回） 

歯科健診（年 2 回） 

プール遊び・水遊び（夏季） 
保育参観（年数回） 

保護者会・運営委員会（年 2 回） 

  
 
※実施内容や時期は変更することがあります。 

 

 

 平面図 
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ミアヘルサ保育園 豊四 
 



 

保育理念 

①保護者との連携により、一体となってお子様を大切に育てます。 

②子どもの気持ちや考えを受容する人間的な暖かさと、愛情あふれる保育士を育てます。 

③保育所の機能と専門性を活かし、地域における子育て支援に積極的に協力します。 

 

特色ある保育 

〇お子様の五感を豊かに育む様々なカリキュラム（英語、体操、HIPHOP）を専門講師の指導のもと発達に応じて実施していま

す。お子様の個性と自主性を育みます。 

〇豊洲地区内にある近隣の認可保育園と、積極的に交流を行い、人との関わりを広げ豊かな人間関係を育みます。 

〇食に関する様々な経験や知識を身につけ、豊かな食生活を送ることができるよう発達段階に応じて食の体験を実施します。 

 

 

園の雰囲気、特長 

〇自然豊かなUR団地の中にある保育園。地域の方に暖かく見守られながら行事や戸外活動を行っています。 

〇園舎は、自由に行き来ができるオープンスペース。異年齢児交流の機会があります。 

〇園庭や園内中央にある広々とした遊戯室。いつでものびのびと身体を動かす環境があります。 

 

 

よく使う公園、散歩コース 

〇豊洲地区には、多数の緑豊かな公園や遊歩道があり、充実した戸外活動を楽しむことができます。 

〇園からの距離や公園の規模・固定玩具を含め、子ども達の体力を考慮した上で活動の目的に合う場所を利用しています。 

緑豊かで広大な場所  豊洲公園、辰巳の森海浜公園、豊洲 6 丁目公園など 

木の実やたんぽぽ、桜などの木々がある場所  豊洲 4 丁目公園、豊洲 4丁目第 2 公園、たんぽぽ公園など 

固定遊具が充実している場所  豊洲 5丁目公園、豊洲 6丁目第 2公園、朝凪公園など 

 

 

アピールポイント 

当園は、0 歳から就学前までのお子さまをお預かりする認可保育園です。お子さまにとって一番大切な時期を、家庭的な環境の

中で一人ひとりの成長を受け止め愛情あふれる保育を行ってまいります。 

〇快適・安全な環境で、一人ひとりの『こころ』と『からだ』の健やかな成長を支援します。 

〇地域の子育て世帯や他世代との交流を積極的に行います。 

 

★ゆらりん独自のサービス★ 

 ☆ミルクは園でご用意しております。 

 ☆戸外活動時はオリジナル帽子をご用意しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園の様子等をホームページでご覧いただけます 

http://www.lifesupport.co.jp 

 

 

 

 

 


