
病後児保育室「おひさま」の利用方法   

 

 

 

おひさまでは、専任の看護師 1名と保育士 1名が付き添い、お子さま一人ひとりの 

体調に合わせて、1 日ゆっくりと過ごします。 

少人数で落ち着いて過ごすことで、体調の早期回復をサポートします。 

 

 

１．ご利用ができる方 

  「病気の回復期」の満１歳から就学前のお子さま です。 

   入室時の体温が 38度未満で、食事・水分は摂れる状態であり、「普段よりも 

元気がない」「もう少し休養が必要」と医師が判断した場合にご利用いただけます。 

＊利用対象の詳細は「おひさま」までお問合せ下さい。 

 

２．ご利用の予約について 

【予約番号 ０３－５６７７－１７２５（直通）】 

      前日予約受付時間   午前 11時 ～ 午後 6時 

      当日予約受付時間   午前  8時 ～ 午前 11時 

      キャンセルの受付時間 午前  8時まで（留守電） 

      定員：4名 （キャンセル待ちも可） 

 

かかりつけ医の診察時に『医師連絡票』をご記入いただいてください。 

 医師連絡票の安静度の欄（01 室内保育/ 02 室内安静/ 03 隔離を要する /04 その他） 

  のうち、03または 04に該当する場合は、病児保育室をご利用ください。 

   

３．利用当日 

【開所時間 午前 8 時～午後 6時】 

    看護師が医師連絡票及び当日のお子さまの体調を確認し、受入れの可否を判断します。 

確認事項が多いため、受付には少しお時間をいただきます。 

     

４．利用料について 

【利用料 2,000円(１日)】 

  現金の場合は、お釣りのないようにご協力をお願いします。キャッシュレス決済もご利用

できます。（JCB/マスターカード/VISA/AMEX/ダイナースクラブ/PayPay/au Pay） 

 
   ＊生活保護世帯、区市町村民税非課税世帯については全額（2,000 円）、所得税非課税世帯については半額（1,000

円）の利用料助成制度があります。該当する方はお申し出ください。 
 
 



                                           

【Instagram】 

 

５．ご利用時に必要な持ち物 すべての持ち物に必ず名前を記入してください。 

 

〇医師連絡票             ＊与薬依頼書 

〇母子健康手帳            ＊処方薬・薬剤提供書 

   〇着替え 2～3組            ＊その他（安心できる毛布やぬいぐるみ、マグ） 

   ★利用登録証             ＊好きな食べ物・飲み物 （ 注１ 参照 ） 

   ★利用申込書兼児童票         （＊は必要な方のみご用意下さい） 

連日利用の時は、★の書類をご準備ください。 

 

６．食事について 

      給食の申し込みは当日 9時までです。昼食とおやつを無料で提供します。 

離乳食の方やアレルギーのある方、または受診の為に来室時間が遅くなる場合、 

対応できかねることもありますので予約時にご相談下さい。 

(注１)慣れない環境では、普段よく食べるお子さまでも食べ進められないことがあります。 

給食を申し込む場合もお子さんが好きな食べ物や飲み物があると安心して過ごせます。 

給食の食べ具合に応じて持ち込みの飲食物を合わせてお出しします。 

       （よく持参される物 例：バナナ、ゼリー飲料、赤ちゃんせんべい、ボーロ等） 

      給食を申し込まない方は、十分な量のお弁当とおやつをご持参ください。 

      ミルクが必要な方は、ミルクと哺乳瓶をご持参ください。 

 

６．お迎えについて 

午後 6時までに退室できるようお迎えに来てください。延長保育は行っておりません。 

お子さまの日中の様子についてお伝えしますので少しお時間に余裕をもってお越しください。 

 

７．2日目以降の利用について 

  医師連絡票には医師の許可した利用可能な期間が示されています。その期間内は病後児保育室

のご利用が可能です。連日利用の場合は、来室時にお知らせください。 

＊2回目以降の方は WEB予約も可能です。（離乳食、アレルギーの方を除く）  

ログイン IDは初回ご利用時にお渡しします。 

                                          

 

【事業に関する問い合わせ及び登録先】  江東区こども未来部保育支援課保育サービス係   

      〒135-8383 江東区東陽 4-11-28  TEL：03-3647-4934 / FAX：03-3647-8447                                        

     【利用申し込み先】  病後児保育室「おひさま」（新砂保育園併設）                       

〒135-0075 江東区新砂 3-3-11    TEL：03-5677-1725 / FAX：03-5677-1334 

           HP        : https://www.kohoen.jp/childcare/shinsuna/ 

          Twitter   : 病後児保育室「おひさま」 ＠Ohisamabyougozi 

          Instagram : 病後児保育室「おひさま」 ＠ohisama_byougozi 

開所日時 ： 月～金曜日 午前 8時～午後 6時 

【Twitter】 


