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令和 8 年 9 月 28 日（月） 

9：00～ 申込み開始 

「おうちで伝える性のおはなし」講演会 申し込み 
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【経歴】 

自身の経験から日本の思いがけない妊娠・中絶の多さに問題意

識を持ち、性の健康の啓発を行うピルコンを設立、2013 年に

NPO 法人化。 

これからの世代が自分らしく生き、豊かな人間関係を築ける社

会の実現を目指し、ユースボランティアと共に中高生向け、保

護者向けの性教育講演や情報発信、性教育教材の開発・普及、

政策提言等を行う。 

公認心理師、公衆衛生学修士、思春期保健相談士、慶應義塾大

学 SFC 研究所上席所員。 

著書に『となりの LGBTQ+ ～それぞれ「性」のあり方を自分

らしく生きる 14 人の物語～』、『マンガでわかる オトコの子の

「性」』、『はじめてまなぶ こころ・からだ・性のだいじ ここか

らかるた』。 
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