
                       

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９～１０か月 

育児学級のご案内 

 

令和７年度                                    R7.3 作成 
 

【

 

ハイハイとまねっこ

あそびのお話 

（心理士）    
 

歯のお手入れに 

ついて（歯科衛生士）   
元気なお口になるポイント 

絵本のお話し会 
（図書館のボランティア） 

グループ交流 

（保健師） 
みんなでお話し 

３回食のお話 

（管理栄養士）  
２回食から３回食の 

ステップアップ 



                       

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 歳６か月 

育児学級のご案内 

 

令和７年度                                    R7.3 作成 
 

【

 

ことばとあそびの 

お話（心理士）    

歯のお手入れに 

ついて（歯科衛生士） 
はみがき上手になるポイント 

 

絵本のお話し会 
（図書館のボランティア） 

グループ交流 

（保健師）  
みんなでお話し 

 

幼 児 食 の お 話 し

（管理栄養士） 
幼児食の進め方 


