
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４水曜日 13：30～15：30(受付 13：20～) 
 

産後のママのからだと授乳      助産師 

生後１～３か月頃の赤ちゃんとの生活 保健師 
 

※産後の生活のイメージづくりに向け、妊娠中の方もご参加いただけます。 

 

 

第 3 水曜日 13：30～15：30(受付 13：20～) 
 

赤ちゃんを迎える準備      保健師 

お産の準備と経過        助産師 

 

 

第 2 水曜日 13：30～15：00(受付 13：20～) 
※３７週未満までの参加をおすすめします。 

 
知っておくと役立つ制度       母子担当事務 

ママと赤ちゃんのお口の健康     歯科衛生士 

妊娠中の食生活           管理栄養士 

《会場》    城東南部保健相談所 ４階 

《持ち物》    母子健康手帳、筆記用具、 

※第１回：塩分濃度の測定を希望する場合にはお味噌汁(約 50ml)を密閉容器にて持参ください。 

※第３回：バスタオルとお子さんに必要なもの(オムツ・ミルクなど)をお持ちください。 

《参加方法》   直接会場へお越しください 

《お問い合わせ》 城東南部保健相談所（江東区南砂４－３－１０） 

電話０３（５６０６）５００１ Fax０３（５６０６）５００６ 

 

※日程は裏面にてご確認ください 

第 1回 

第２回 

 

第３回 

 

 

 
・試食があります。 

・お味噌汁の塩分濃度を 

測定します（希望者）。 

 



城東南部保健相談所 令和８年２月作成 

両親学級 日程表（会場:城東南部保健相談所） 
 第 1 回 第 2 回 第 3 回 

２０２６年   4 月 ８日 １５日 ２２日 

     ５月 １３日 ２０日 ２７日 

６月 １０日 １７日 ２４日 

７月 ８日 １５日 ２２日 

８月 ５日 １９日 ２６日 

 ９月 ９日 １６日 ３０日 

１０月 １４日 ２１日 ２８日 

  １１月 １１日 １８日 ２５日 

１２月 ９日 １６日 ２３日 

２０２７年     １月 １３日 ２０日 ２７日 

   ２月  １０日 １７日 ２４日 

   ３月  １０日 １７日 ２４日 

《対象のご住所》新砂（１丁目１番を除く）、南砂（２丁目１番１～５号・５番～７番を除く）     

北砂、東砂４～８丁目、新木場、夢の島、若洲 
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アクセス【都営バス】 

◆南砂三丁目下車 徒歩 5 分          ◆境川下車 徒歩 5 分 

（都０７）錦糸町～門前仲町            （秋 26）葛西～秋葉原 

（錦１８）錦糸町～新木場                   （両 28）葛西橋～両国 

（亀２１）亀戸～東陽町             （亀 29）なぎさニュータウン～亀戸 

◆南砂四丁目または福島橋南詰下車 徒歩 5 分 

（門２１）東大島～門前仲町 

           

境川 

福島橋南詰 

境川 

境川 

南砂三丁目 
南砂三丁目 

 

城東南部保健相談所 

葛西橋通り      至葛西橋 

至扇橋二丁目          清洲橋通り              至旧葛西橋 

 

至亀戸 

 

元八幡通り 

明
治
通
り 

南砂四丁目 丸
八
通
り 

 南砂町駅 

永代通り 

東京メトロ東西線 

至新木場 

福島橋南詰 レストラン 

 

平安祭典 

境川 

仙台堀川公園 

コンビニ 

 

コンビニ 

 


