
令和 8 年度  母乳教室のご案内      

 

                               

 

「母乳が足りないんじゃないかしら？」 

「上手に吸わせることができない」 

「母乳とミルクのバランスがわからない」  

「赤ちゃんの体重が増えているか気になる」 

など出産後の母乳にまつわる悩みは多いも 

のです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


