
ゲートキーパー
養成講座

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、
話を聞いて、必要な支援につなげる人のことです。

【日時】 令和８年１０月１６日（金）
１３時３０分～１６時 （１３時～受付）

【会場】 江東区役所 ７階 第７１～７３会議室
（江東区東陽４－１１－２８）

【講師】 西村 由紀氏 メンタルケア協議会 副理事長

【申込】 ①電子申請（右記QRコードよりお申込み）
②参加申込票に必要事項をご記入のうえ

FAXまたはメールにてお申込み

【問合せ】
      江東区保健所保健予防課保健係

電 話 ０３（３６４７）５９０６

FAX ０３-３６１５-７１７１
メール hokenyobo@city.koto.lg.jp

●交通案内●
江東区役所（江東区東陽４－１１－２８）

東京メトロ東西線 東陽町駅 徒歩５分
都バス 東陽町駅前バス停 徒歩５分

江東区役所前バス停 徒歩１分
東陽五丁目バス停 徒歩５分

令和８年度江東区自殺予防対策事業

受講料
無料

こころのSOSに気が付いて、身近にいる人ができる事、
対応方法を学びます。

定員
７０名

【申込受付期間】 9月7日（月）～１０月２日（金）

※研修を受講された方には、受講修了証をお配りします

【対象】 区内在住・在学・在勤の方 ７０名（先着順）

●会場案内図●
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