
第１４回 食の安全セミナー

＜主催＞ 江東区保健所 生活衛生課 食の安全係

機能性表示食品等のいわゆる「健康食品」は、食生活を補助する
ためのものです。健康食品の表示のルールを知り、活用方法につい
て学びましょう。

日
時

令和７年２月１９日（水）
１３：３０～１５：３０（受付開始 １３：００）

対
象

区内在住・在勤の方

開
催
場
所

①会場（定員３０名）
江東区役所 ７階 ７１・７２会議室

②オンライン
Zoomによる配信（通信料はご自身の負担となります）

申
し
込
み
方
法

≪ 事前申し込み制 1月２０日より受付開始 ≫

①会場参加

☎ 03-3647-5812
(平日 ８：３０～１７：００)
担当：生活衛生課 食の安全係

②オンライン参加
申込フォームへ 必要事項を

入力してください※2月5日締切

https://logoform.jp/f/cykd8

講 師：一般社団法人日本臨床栄養協会 事務局長
国立健康・栄養研究所 協力研究員
薬剤師 ＮＲ・サプリメントアドバイザー

千葉 一敏 氏

健康食品との
上手な付き合い方
～表示を読み解こう！～

知って
役立つ

https://logoform.jp/f/cykd8

