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ĳ

食事評価

食事摂取状況のアセスメ ント

エネルギー・栄養素の摂取量が
適切かどう かを評価する

P la n（ 計画）
食事評価に基づき 、エネルギー・
栄養素摂取量の目指すべき 値を

決定し 、計画を立案する

Chec k (検証)
エネルギー・栄養素摂取量が計画

通り の値になっているか、
その値が妥当か、評価、検証する

食事評価

Do(実施)
計画を実施する

Ac t(改善)
検証に基づき 、
計画を改善する

食事摂取基準の活用と P D CA サイ ク ル
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　以下は日本人の食事摂取基準（2015年度版）をもとに、栄養管理の手順を参考に記してあります。
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【 ４ 】 非常災害時に対する 備え
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