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2015　おいしいメニューコンクール江東区食育推進計画（第二次）推進事業
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応募の仕方
１.　応募区分（中学生の部、ファミリーの部）を選んでください。
２.　｢鉄・カルシウムたっぷり料理｣をテーマに応募してください。（１人１点）
３.　募集要領をよく確認の上、応募用紙に記入してください。
４.　応募用紙は担任の先生に提出、または保健所に提出してください。（郵送可）
５.　保健所への提出期限は８月31日（月）必着でお願いします。

１.　一次審査は、書類審査です。
２.　二次審査は、10月10日(土)に実際に料理を作っていただき、調理・試食審査をおこないます。
３.　表彰式は、11月29日(日)に行います。
４.　優秀作品には、賞状と記念品を授与します。
５.　優秀作品のレシピを区のホームページなどに掲載する予定です。
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審査と表彰

江東区健康部（保健所）健康推進課　栄養指導担当
電　話　03－3647－6713問い合わせ先

肉（レバー・赤身肉）・卵
魚介（なまり節・かつお・いわし・あさり）
豆（レンズ豆・納豆・もめん豆腐・厚揚げ）
野菜（小松菜・大根の葉・ほうれん草）
海草（ひじき・きくらげ）、他

鉄を多く含む食品鉄を多く含む食品
牛乳・乳製品（牛乳・スキムミルク・

ヨーグルト・チーズ）・卵・魚（小魚・缶詰）
大豆製品（豆腐・油揚げ・納豆）　
野菜（小松菜・大根の葉・水菜）

　　海草（ひじき・わかめ）・ごま、他

カルシウムを多く含む食品

カルシウムの働き
強い骨や歯をつくり、
体のさまざまな機能を

調整する。

鉄の働き
赤血球の成分として
全身に酸素を運ぶ。

たっぷり料理たっぷり料理鉄・カルシウム鉄・カルシウム
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