
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

１、 一次審査は、書類審査をおこないます。 

２、 二次審査では、実際に料理をつくっていただき、試食審査をおこないます。 

３、 表彰式は、１２月１０日にカメリアプラザでおこないます。 

４、 優秀作品には、賞状と副賞を授与します。 

５、 優秀作品のレシピを区のホームページ、パンフレットなどに掲載する予定です。 
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１、 応募の区分（ファミリー、小学校、中学校）をえらんでください。 

ファミリーの部では、保護者の方もいっしょに協力することができます。 

２、 野菜をメインに使って、自分たちで考えた料理を応募してください。 

３、 記入のしかたをみて、応募用紙を記入してください。 

４、 ９月９日までに担任の先生に提出してください。 

野菜をつかった 

お菓子はいかが？ 

部活のなかまで 

考えたメニューだよ！ 

私はこのメニュー

で野菜が好きに

なったの！ 


