
江東区城東保健相談所 保健師 (平日8:30〜17:00)
江東区大島3-1-3
TEL︓03-3637-6521 FAX︓03-3637-6651

●オンライン(Zoom)受講ご希望の方︓
LoGoフォーム(左QRコード)でお申し込みください。
申請期間は
令和８年10月27日(火)9:00〜11月6日(金)17:00まで

●会場受講ご希望の方︓
電話・窓口(下記問合先)/FAX(裏面)/LoGoフォーム(左QRコード)
でお申し込みください。
申請期間は
令和８年10月27日(火)9:00〜11月20日(金)17:00まで

申込方法

問合先

令和８年度精神保健講演会

お酒を飲みすぎてしまい、体調や気分に影響が出たり、
周囲の人から飲みすぎを心配されたことはありませんか。
お酒が体や心、生活に与える影響や、お酒を飲みすぎて
いるご家族への対応、適切な飲酒習慣について精神科医
がお話しします。この機会に、ご自身の飲酒習慣を見直
してみませんか。

湯本 洋介 医師
(独立行政法人国立病院機構
久里浜医療センター 精神科医長)

会場︓30名
オンライン︓30名
(共に申込順)

区内在住・在勤の方

講師

対象

定員

会場 江東区城東保健相談所
1階 講堂 (地図裏面)

１１
２１ (土)

10:00～12:00
(受付開始 9：30～)

令和８年

申込フォーム



2

アクセス

FAXは
こちらから城東保健相談所

FAX︓03-3637-6651

令和8年度 精神保健講演会

「働く世代のお酒との付き合い方」申込書

才
年齢

フリガナ

参加者名

住所

電話番号

会場 ・ オンライン(Zoom)受講方法

区報 ・ 区ホームページ ・ チラシ

ポスター・ SNS ・ その他( )

講演会を知った
きっかけ
〇をつけてください

◆電車利用の場合
都営新宿線 「西大島駅」下車
A3出口より 徒歩2分
JR総武線 「亀戸駅」下車 徒歩15分

◆バス利用の場合
「西大島駅」下車 徒歩2分
都07系統
錦糸町駅〜門前仲町駅

錦18系統
錦糸町駅〜新木場駅

亀23系統
江東高齢者医療センター〜亀戸駅

亀24系統
葛西橋〜亀戸駅

草24系統
東大島駅〜浅草寿町

錦28甲系統
東大島駅〜錦糸町駅

亀29系統
なぎさニュータウン〜亀戸駅

両28系統
葛西橋・葛西車庫〜両国駅

〒136-0072
江東区城東保健相談所
江東区大島3-1-3

→LoGoフォームにてお申し込みください


