
ー「どうせ自分なんて」の心理を理解するー

学校に行きたがらない、友人とのトラブル、なんだか元気がない、悩んでいそう、お子さんにそんな姿はありませんか。

その背景には、対人関係の不安や学校生活のつまずきからくる「自己否定」が隠れているかもしれません。

本講演では思春期の子どものこころの変化を理解し、自己否定に悩む子どもとの関わり方など、支援の方法や治療につ

いて児童精神科医がお話します。

令和8年度　精神保健講演会

城東保健相談所  1階 講堂　または
オンライン配信 (ZOOM)

会場30名・オンライン30名 (申込順 )

小学生から高校生の子どもをもつ区内在住・在勤の保護者または関係者

日時

会場

定員
対象

申込

2026.                        
14:30～16:30(開場14:00)
7.18 土

[ 申込方法 ]電子申請・電話・窓口・FAX
[申込期間 ] 6月29日 (月 )9:00から7月17日 (金 )17:00まで

[申込方法 ]電子申請
[申込期間 ] 6月29日 (月 )9:00から7月9日 (木 )17:00まで

会 場

オンライン

無料
参加費

電子申請はこちら

成重  竜一郎 先生
日本医科大学付属病院
精神神経科　講師
(児童精神科医師 )

講師

申込 ・
問合せ

江東区大島 3-1-3
TEL 03-3637-6521 ／ FAX 03-3637-6651
( 平日 8 :30～17:00 )

江東区　城東保健相談所



令和 8 年度 精神保健講演会
思春期のこころのつまずきに寄り添うー「どうせ自分なんて」の心理を理解する　申込

氏名 歳

名

TEL FAX

フリガナ
年齢

住所

連絡先

参加者
区分

参加
人数

講演会を
知った

きっかけ

□ こどもの保護者
□ その他 (                    )

□ 区報　　□ 区ホームページ　　□チラシ・ポスター
□ SNS      □ その他 (                          )

お子様の年齢
(             ) 歳

会場予約用　FAX 用紙 【注】オンラインでご参加希望の方は
       電子申請でお申し込みください。

アクセス
城東保健相談所  江東区大島 3-1-3

◆電車利用の場合
都営新宿線「西大島駅」下車
A3 出口より徒歩 2 分
JR 総武線「亀戸駅」下車 徒歩 15 分

◆バス利用の場合
「西大島駅」下車 徒歩 2 分
都 07 錦糸町駅～門前仲町駅
錦 18 錦糸町駅～新木場駅
亀 23 江東高齢者医療センター～亀戸駅
亀 24 葛西橋～亀戸駅
草 24 東大島駅～浅草寿町
錦 28 東大島駅～錦糸町駅
亀 29 なぎさニュータウン～亀戸駅
両 28 葛西橋•葛西車庫～両国駅

FAX 送信先▶城東保健相談所 03-3637-6651　

※駐車場はございませんので、
公共交通機関をご利用ください。

城東保健相談所

総合区民センター
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