
 

 

 

 

                        全商品 500 円 

 

 

 

 

おなかいっぱいビーフカレー                       野菜たっぷりミートスパゲティー 

 

 

                    野菜たっぷりキーマカレー 

 

 

 

 

 

 

みんな大好きオムライス      野菜たっぷりガパオライス    オートミール入り全粒粉パンケーキ 

 

〇新商品一覧    その他にも多くの商品があります。是非見に来てください。 

商 品 名 施 設 名 価  格 

おなかいっぱいビーフカレー コミュニティワーク T&K ５００円 

野菜たっぷりミートスパゲティー コミュニティワーク T&K ５００円 

野菜たっぷりキーマカレー コミュニティワーク T&K ５００円 

みんな大好きオムライス コミュニティワーク T&K ５００円 

野菜たっぷりガパオライス コミュニティワーク T&K ５００円 

オートミール入り 

全粒粉パンケーキ 
コミュニティワーク T&K ５００円 

苓苔苖苕サンフラワーワーキング 

꼩꼪꼫꼭꼬ソフトパワー 

苩苪コミュニティワーク T&K 

・OriHime 通信 vol.2 
こんにちは、新人 OriHime（オリヒメ）パイロットのパルコです。 

6 月からるーくるの小さなロボット、「OriHime」のパイロットになりました。皆様よろしくお願いします。 

わたくしパルコは、統合失調症、三肢障害です。三肢障害・・・聞きなれない言葉だと思います。 

両手両足のうち三本が欠損していて、左手だけ健常の方と同じです。中途障害で 20 年前に三肢障害とな

りました。 

江東区の作業所に通所した経験が、前向きになれた一つの要因です。色々な出会いもあり、笑ったり、怒っ

たり、失敗したり、大事なことを教わりました。手を差し伸べてくれた方々に今感謝です。 

今思います。OriHime パイロットというものを障害を持っている全ての人に繋げていけたらと。 

私が作業所にいた時、次のステップをあきらめてしまっているような利用者の方もいらっしゃいました。 

一歩踏み出して、挑戦してみたらどうなるだろう。出来ればパルコがロールモデル的になれたらな、なんて

思ってもいます。（なんて言っているパルコはまだまだ半人前なんですが。） 

皆様、この OriHime パイロットという就労形態がもっと広がって行くように、パルコも励んでゆきます。 

是非るーくるにお越しの際は OriHime にお声がけください。 

るーくるでお話ししましょう！ 

 

日頃より、手作りショップ「るーくる」をご利用いただき、誠にありがとうございます！ 

特定非営利活動法人 T&K では、夏の暑さにも台風にも負けずに、明るく楽しく、 

皆さんの毎日に彩りを添えられるように、スタッフ一同、力を合わせて頑張っております！ 

今回、新商品を出した事業所のおススメ商品をご紹介します。 

 

コミュニティワーク T＆K 

〇問い合わせ先 

るーくる  03-3647-9383 

るーくる西大島 03-5609-5306 

江東区障害者支援課 03-3699-0325 

（ｖｏｌ.45／Ｒ7.7.17 発行／特定非営利活動

法人 T&K 作成） 


