
 

 

 

 

おからクッキー 200 円 

 おからパウダーを使用したクッキーです。 

 バターをふんだんに使用しているので、硬く 

ならず、ザクザクとした食感に仕上がっています。 

一度食べるとヤミツキです！ 

 

 

 

 

 

 

米粉ガレット（プレーン、黒ごま） 各 200 円 

 米粉を使用したガレット（クッキー）です。プレーンはきび砂糖の優しい甘さ、黒ごまは

ごまの風味満載です。ハンドミキサーを使わず、手ごねしているのでほろほろとした食

感に仕上がっています。 

 

米粉マドレーヌ  150 円  

 米粉を使用したマドレーヌです。おいしさと、ヘル   

シーさの両立を目指して作りました。パサパサにな

らないようにハンドミキサーは使用せず、手で攪拌 

（かくはん）しています。 

〇問い合わせ先 

るーくる  03-3647-9383  るーくる西大島 03-5609-5306 

江東区障害福祉部障害者支援課障害者就労支援係  03-3699-0325 

（ｖｏｌ.39／Ｒ6.12.２0 発行／のびのび給食センター作成） 

こんにちは。わたしたちは、社会福祉法人のびのび福祉会のびのび

給食センターです。大島 6 丁目団地の 4 号棟にあり、月曜日から金曜

日まで同福祉会 7 か所の作業所にお昼の給食と、3 か所のグループホ

ームに夕食を作って配送しています。 

 この度、米粉やおからパウダーを使ったお菓子を作ってみま

した。小麦粉を使っていないお菓子ですので、小麦アレルギーの心配な

方でも安心してお召し上がりいただけると思います。 

 「るーくる」初出店です！ひとつひとつ手作りですので、大量生産がで

きない商品となっております。是非この機会にお召し上がりいただけ

ればうれしいです。 

 


