
　　江東区では
         ヘルプカードを配付しています

問い合わせ先

知らなくても困らないけど
知ってもらわないと困る人がいます。

「助けて」
その声が出せない
人がいます。ヘルプカードとは…

障害者の方が助けを求めるために

その声をカードに託し、必要な支援を受けるためのカードです。

自分から支援が必要なことを伝えられない人がいます。

あなたがヘルプカードを持ってる人を見たら

優しく声をかけてください。

誰にでも、手助けできる内容が記載されています。
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