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令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 江東区
こうとうく

 地域
ち い き

生活
せいかつ

に関
かん

する調査
ちょうさ

 

１ ご本人
ほんにん

の 状 況
じょうきょう

 
 

問
とい

１ あなた（ご本人
ほんにん

）の年齢
ねんれい

は、何歳
なんさい

ですか。令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

の年齢
ねんれい

を記入
きにゅう

してくださ

い。 

（             ）歳
さい

 

 

問
とい

２ あなた（ご本人
ほんにん

）の障 害
しょうがい

について、お聞
き

きします。あてはまるものすべてに○をつけて

ください。 

１ 身体
しんたい

障 害
しょうがい

（ア～エにも○をつけてください） 

（ア）肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

 （イ）聴 覚
ちょうかく

・音声
おんせい

・言語
げ ん ご

機能
き の う

障 害
しょうがい

 

（ウ）視覚
し か く

障 害
しょうがい

 （エ）内部
な い ぶ

障 害
しょうがい

 

２ 知的
ち て き

障 害
しょうがい

 ３ 精神
せいしん

障 害
しょうがい

 

４ 難 病
なんびょう

 ５ 発達
はったつ

障 害
しょうがい

 

６ 高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障 害
しょうがい

 ７ 重 症
じゅうしょう

心身
しんしん

障 害
しょうがい

 

８ 強度
きょうど

行動
こうどう

障 害
しょうがい

  

 

問
とい

３ あなた（ご本
ほん

人
にん

）がお持
も

ちの障害者手帳
しょうがいしゃてちょう

などについて、お聞
き

きします。あてはまるもの

すべてに○をつけてください。[ ]内
ない

の等 級
とうきゅう

にも○をつけてください。 

１ 身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

 [ １ 級
きゅう

 ・ ２ 級
きゅう

 ・ ３ 級
きゅう

 ・ ４ 級
きゅう

 ・ ５ 級
きゅう

 ・ ６ 級
きゅう

 ] 

２ 愛
あい

の手帳
てちょう

 [ １度
ど

 ・ ２度
ど

 ・ ３度
ど

 ・ ４度
ど

 ] 

３ 精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

 [ １ 級
きゅう

 ・ ２ 級
きゅう

 ・ ３ 級
きゅう

 ] 

４ 自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

（精神
せいしん

通院
つういん

医療
いりょう

）受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

 

５ 特定
とくてい

疾患
しっかん

医療
いりょう

受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

（難 病
なんびょう

医療券
いりょうけん

）、小児
しょうに

慢性
まんせい

疾患
しっかん

医療券
いりょうけん

 

６ 障 害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

 [ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４ ・ ５ ・ ６ ] 

７ 介護
か い ご

認定
にんてい

 [ 要支援
ようしえん

１ ・ ２ ]、[ 要介護
ようかいご

１ ・ ２ ・ ３ ・ ４ ・ ５ ]  

８ １～７のいずれにも該当
がいとう

しない    
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問
とい

４ 調査
ちょうさ

にご回
かい

答
とう

いただいている方
かた

はどなたですか。あてはまるもの 1 つに〇をつけてくだ

さい。 

１ ご本人
ほんにん

様
さま

がひとりで回答
かいとう

 ２ ご本人
ほんにん

様
さま

が介助
かいじょ

・支援
し え ん

を受
う

けながら回答
かいとう

（補助
ほ じ ょ

・代筆
だいひつ

など）  

３ ご家族
か ぞ く

の方
かた

がご本人
ほんにん

様
さま

の代
か

わりに回答
かいとう

 ４ その他
た

（             ） 

 

問
とい

５ あなた（ご本人
ほんにん

）は現在
げんざい

、どなたと一緒
いっしょ

に暮
く

らしていますか。一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

されている方
かた

す

べてに○をつけてください。 

１ 親
おや

（両 親
りょうしん

または父
ちち

、母
はは

） ２ 配偶者
はいぐうしゃ

（ 夫
おっと

または妻
つま

、事実婚
じじつこん

※を含む） 

３ 子
こ

ども ４ 兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 

５ 祖父
そ ふ

・祖母
そ ぼ

 ６ １～５以外
い が い

の親
しん

せき 

７ グループホームで生活
せいかつ

 ８ 同居者
どうきょしゃ

はいない（ひとり暮
ぐ

らし） 

９ その他
た

（                                ） 

※「事実婚
じじつこん

」とは、婚姻届
こんいんとどけ

を提 出
ていしゅつ

せずに夫婦同然
ふうふどうぜん

の共同生活
きょうどうせいかつ

をする状 態
じょうたい

をいう。 

 

問
とい

６ あなた（ご本人
ほんにん

）は、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で介護
か い ご

や支援
し え ん

が必要
ひつよう

ですか。また、どのようなこと

に介護
か い ご

などが必要
ひつよう

ですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。ただし、以下
い か

の

「２～11」までのすべてで介護
か い ご

・支援
し え ん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

、「１」だけに○をつけてください。 
 

１ 日 常
にちじょう

生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

 

２ 食事
しょくじ

（小
ちい

さく切
き

って食
た

べやすくする、口
くち

まで運
はこ

ぶなど） 

３ 家事
か じ

（調理
ちょうり

、洗濯
せんたく

、掃除
そ う じ

）（献立
こんだて

を 考
かんが

える、洗濯物
せんたくもの

を干
ほ

す、部屋
へ や

を片
かた

付
づ

けるなども含
ふく

む）  

４ 入 浴
にゅうよく

（身体
か ら だ

を洗
あら

う、浴槽
よくそう

への出
で

入
い

り、身体
か ら だ

や髪
かみ

を拭
ふ

く） 

５ 排
はい

せつ（トイレの使用
し よ う

）（時間
じ か ん

で誘導
ゆうどう

、便座
べ ん ざ

に座
すわ

る、排便
はいべん

の後始末
あとしまつ

など） 

６ 家
いえ

の中
なか

での移
い

動
どう

・移
い

乗
じょう

 

７ 外 出
がいしゅつ

（歩行
ほ こ う

の介助
かいじょ

、道
みち

に迷
まよ

わないよう誘導
ゆうどう

、乗
の

り物
もの

の利用
り よ う

など） 

８ 家族以外
か ぞ く い が い

の人
ひと

との意思疎通
い し そ つ う

（見
み

る・聞
き

く・話
はな

す・理解
り か い

すること） 

９ お金
かね

の管理
か ん り

（所持
し ょ じ

金
きん

の把握
は あ く

、金融
きんゆう

機関
き か ん

での出 金
しゅっきん

・入 金
にゅうきん

など） 

10 薬
くすり

の管理
か ん り

（ 薬
くすり

の用意
よ う い

、服用
ふくよう

したかどうかの確認
かくにん

を含
ふく

む） 

11 読
よ

み書
か

き（代筆
だいひつ

・代読
だいどく

） 

 12 その他
た

（             ） 

 13 特
とく

に必要
ひつよう

としない   
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問
とい

７ あなた（ご本人
ほんにん

）は、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で、医療的
いりょうてき

なケア（在宅
ざいたく

における医療的
いりょうてき

な支援
し え ん

）を

受
う

けていますか。受
う

けている場合
ば あ い

はどのような医療的
いりょうてき

なケアを受
う

けていますか。あてはま

るものすべてに○をつけてください。 

１ 受
う

けている（ア～コにも○をつけてください） 

（ア）経管
けいかん

栄養
えいよう

（経
けい

鼻
び

栄養
えいよう

、胃
い

ろう、 腸
ちょう

ろう） 

（イ）吸 引
きゅういん

（口
くち

・鼻
び

腔
こう

内
ない

、気
き

管内
かんない

） 

（ウ）ネブライザー 

（エ）酸素
さ ん そ

吸 入
きゅうにゅう

 

（オ）気管
き か ん

切開部
せっかいぶ

の管理
か ん り

（ガーゼ交換
こうかん

、消 毒
しょうどく

など） 

（カ）人工
じんこう

呼吸器
こきゅうき

の管理
か ん り

 

（キ）気管内挿管
きかんないそうかん

 

（ク）持続注入
じぞくちゅうにゅう

ポンプ使用
し よ う

 

（ケ）導
どう

尿
にょう

 

（コ）その他
た

（                                                 ） 

２ 受
う

けていない 
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２ 仕事
し ご と

や学校
がっこう

生活
せいかつ

 
 
問
とい

８ あなた（ご本人
ほんにん

）は、普段
ふ だ ん

（休 日
きゅうじつ

以外
い が い

）は、どのように過
す

ごしていますか。あてはまる

もの１つに○をつけてください。 

１ 会社
かいしゃ

などで正社員
せいしゃいん

として 働
はたら

いている（産 休
さんきゅう

・育 休 中
いくきゅうちゅう

なども含
ふく

む） ⇒問
とい

９へ 

２ アルバイト・契約
けいやく

社員
しゃいん

などで 働
はたら

いている ⇒問
とい

９へ 

３ 自宅
じ た く

で 働
はたら

いている（自営業
じえいぎょう

、家業
かぎょう

の手伝
て つ だ

い、在宅
ざいたく

就 業
しゅうぎょう

など） ⇒問
とい

９へ 

４ 自宅
じ た く

で、家事
か じ

や育児
い く じ

に専念
せんねん

している ⇒問
とい

10 へ 

５ 就 労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

に通
かよ

っている ⇒問
とい

11 へ 

６ 就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（Ａ
えい

型
がた

）事業所
じぎょうしょ

に通
かよ

っている ⇒問
とい

11 へ 

７ 就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（Ｂ
びー

型
がた

）事業所
じぎょうしょ

に通
かよ

っている ⇒問
とい

11 へ 

８ 生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

（福祉
ふ く し

園
えん

など）に通
かよ

っている ⇒問
とい

11 へ 

９ 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

（高等部
こうとうぶ

含
ふく

む）に通
かよ

っている ⇒問
とい

12 へ 

10 高校
こうこう

・大学
だいがく

・短期
た ん き

大学
だいがく

・専門
せんもん

学校
がっこう

に通
かよ

っている ⇒問
とい

12 へ 

11 職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

・ 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

・受験
じゅけん

勉 強
べんきょう

をしている ⇒問
とい

12 へ 

12 その他
た

（                           ）  ⇒問
とい

10 へ 

13 特
とく

に何
なに

もしていない・自宅
じ た く

で静養
せいよう

している⇒問
とい

13 へ 
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問
とい

８で１～３に○をつけた方
かた

にうかがいます。 

問
とい

９ 仕事
し ご と

をする上
うえ

で困
こま

っていることはありますか。また、今後
こ ん ご

どのような希望
き ぼ う

がありますか。

それぞれもっともあてはまるもの１つに○をつけてください。 

＜困
こま

っていること＞ 

１ 仕事
し ご と

内容
ないよう

が、自分
じ ぶ ん

の能 力
のうりょく

や希望
き ぼ う

に合
あ

っていない 

２ 上司
じょうし

や同 僚
どうりょう

、取引
とりひき

相手
あ い て

とのコミュニケーションの取
と

り方
かた

が 難
むずか

しい 

３ 職場
しょくば

のバリアフリー化
か

が不十分
ふじゅうぶん

である 

４ 勤務
き ん む

時間
じ か ん

（短時間
たんじかん

勤務
き ん む

やシフト）などの配慮
はいりょ

が不十分
ふじゅうぶん

である 

５ 通勤
つうきん

距離
き ょ り

・時間
じ か ん

、通勤
つうきん

時
じ

の混雑
こんざつ

が負担
ふ た ん

に感
かん

じる 

６ 定期的
ていきてき

な通院
つういん

や健康
けんこう

管理
か ん り

との両 立
りょうりつ

が 難
むずか

しい 

７ 職場
しょくば

に相談
そうだん

できる人
ひと

がいない 

８ 職場
しょくば

のことを相談
そうだん

する人
ひと

や場所
ば し ょ

がない 

９ その他
た

（                                 ） 

＜今後
こ ん ご

の希望
き ぼ う

＞ 

１ 今
いま

の仕事
し ご と

を続
つづ

ける 

２ 会社
かいしゃ

などに転 職
てんしょく

する 

３ 自宅
じ た く

で働く
はたらく

（家業
かぎょう

を継
つ

ぐ、在宅
ざいたく

就 業
しゅうぎょう

など） 

４ その他
た

（                                ） 

⇒問
とい

13 へお進
すす

みください。 
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問
とい

８で４、12 に○をつけた方
かた

にうかがいます。 

問
とい

10 現在
げんざい

困
こま

っていることはありますか。また、今後
こ ん ご

どのような希望
き ぼ う

がありますか。 

それぞれもっともあてはまるもの１つに○をつけてください。 

＜困
こま

っていること＞ 

１ 相談
そうだん

する人
ひと

がいない 

２ 健康
けんこう

管理
か ん り

が 難
むずか

しい 

３ 自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

や能 力
のうりょく

が活
い

かしきれていない 

４ 自分
じ ぶ ん

に何
なに

が出
で

来
き

るかわからない 

５ 普段
ふ だ ん

活動
かつどう

する環 境
かんきょう

が悪
わる

い 

６ 体力的
たいりょくてき

に厳
きび

しい 

７ その他
た

（                                ） 

＜今後
こ ん ご

の希望
き ぼ う

＞ 

１ 今
いま

の 状
じょう

態
たい

を続
つづ

ける 

２ 会社
かいしゃ

などに 就 職
しゅうしょく

する（在宅
ざいたく

就 業
しゅうぎょう

、起業
きぎょう

含
ふく

む） 

３ 学校
がっこう

などに通
かよ

う 

４ 就 労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

、就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

（Ａ
えい

、Ｂ
びー

型
がた

）の事業所
じぎょうしょ

に通
かよ

う 

５ 生活
せいかつ

介護
か い ご

の事業所
じぎょうしょ

に通
かよ

う 

６ その他
た

（                                ） 

⇒問
とい

13 へお進
すす

みください。 
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問
とい

８で５～８に○をつけた方
かた

にうかがいます。 

問
とい

11 現在
げんざい

困
こま

っていることはありますか。また、今後
こ ん ご

どのような希望
き ぼ う

がありますか。それぞれも

っともあてはまるもの１つに○をつけてください。 

＜困
こま

っていること＞ 

１ 仕
し

事
ごと

内
ない

容
よう

が、自分
じ ぶ ん

の能 力
のうりょく

や希望
き ぼ う

に合
あ

っていない 

２ 指導員
しどういん

（支援員
しえんいん

）とのコミュニケーションの取
と

り方
かた

が 難
むずか

しい 

３ 施設
し せ つ

のバリアフリー化
か

が不十分
ふじゅうぶん

である 

４ 勤務
き ん む

時間
じ か ん

などの配慮
はいりょ

が不十分
ふじゅうぶん

である 

５ 通所
つうしょ

距離
き ょ り

・時間
じ か ん

、通所
つうしょ

時
じ

の混雑
こんざつ

が負担
ふ た ん

に感
かん

じる 

６ 定期的
ていきてき

な通院
つういん

や健康
けんこう

管理
か ん り

との両 立
りょうりつ

が 難
むずか

しい 

７ 施設
し せ つ

に相談
そうだん

できる人
ひと

がいない 

８ 施設
し せ つ

のことを相談
そうだん

する人
ひと

や場所
ば し ょ

がない 

９ その他
た

（                                ） 

＜今後
こ ん ご

の希望
き ぼ う

＞ 

１ 会社
かいしゃ

に 就 職
しゅうしょく

する（一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

） 

２ 自宅
じ た く

で 働
はたら

く（家業
かぎょう

を継
つ

ぐ、在宅
ざいたく

就 業
しゅうぎょう

など） 

３ 一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

に向
む

け、職場
しょくば

実 習
じっしゅう

や 職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

を受
う

ける 

４ 今
いま

通
かよ

っている施設
し せ つ

に引
ひ

き続
つづ

き通
かよ

う 

５ 今
いま

通
かよ

っている施設
し せ つ

をやめて、他
た

の施設
し せ つ

に通
かよ

う 

６ その他
た

（                                ） 

⇒問
とい

13 へお進
すす

みください。 
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問
とい

８で９～11 に○をつけた方
かた

にうかがいます。 

問
とい

12 学校
がっこう

などで、困って
こま

いることはありますか。また、学校
がっこう

（高校
こうこう

）卒業後
そつぎょうご

は、どのような進路
しんろ

を希望
きぼう

していますか。それぞれもっともあてはまるもの１つに○をつけてください。 

＜困
こま

っていること＞ 

１ 通学
つうがく

・通勤
つうきん

が、体力的
たいりょくてき

につらい 

２ 先生
せんせい

や友達
ともだち

、他
た

の保護者
ほ ご し ゃ

に気
き

をつかう 

３ 学校
がっこう

やクラスメートや保
ほ

護
ご

者
しゃ

の理
り

解
かい

が足
た

りない 

４ 学 習
がくしゅう

環 境
かんきょう

などが障 害
しょうがい

に対応
たいおう

していない 

５ その他
た

（                                ） 

６ 特
とく

にない 

＜卒業後
そつぎょうご

の希望
き ぼ う

する進路
し ん ろ

＞ 

１ 会社
かいしゃ

などに 就 職
しゅうしょく

する（一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

） 

２ 自宅
じ た く

で 働
はたら

く（家
か

業
ぎょう

を継
つ

ぐ、在
ざい

宅
たく

就
しゅう

業
ぎょう

など） 

３ 自分
じ ぶ ん

の会社
かいしゃ

・店
みせ

などを持
も

つ（起業
きぎょう

する） 

４ 進学
しんがく

する（大学
だいがく

・専門
せんもん

学校
がっこう

など） 

５ 就 労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

の事業所
じぎょうしょ

に通
かよ

う 

６ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

（Ａ
えい

型
がた

）の事
じ

業
ぎょう

所
しょ

に通
かよ

う 

７ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

（Ｂ
びー

型
がた

）の事
じ

業
ぎょう

所
しょ

に通
かよ

う 

８ 生活
せいかつ

介護
か い ご

の事業所
じぎょうしょ

に通
かよ

う 

９ その他
た

（                                                   ） 

10 まだ決
き

めていない 

⇒問
とい

13 へお進
すす

みください。 
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問
とい

13 障 害
しょうがい

（難 病
なんびょう

）のある方
かた

が仕事
し ご と

をしていくためには、どのようなことが必要
ひつよう

だと思
おも

います

か。あてはまるもの３つまでに○をつけてください。 

１ 働
はたら

くうえでの技
ぎ

術
じゅつ

や知
ち

識
しき

を身
み

につけること 

２ 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

に必要
ひつよう

な情 報
じょうほう

が、すぐに得
え

られること 

３ 職
しょく

場
ば

実
じっ

習
しゅう

やインターンシップなどで経
けい

験
けん

を積
つ

んでおくこと 

４ 難
なん

病
びょう

患
かん

者
じゃ

就
しゅう

職
しょく

サポーターやジョブコーチなど、支
し

援
えん

してくれる人
ひと

がいること 

５ 障
しょう

害
がい

の特
とく

性
せい

に合
あ

った 職
しょく

業
ぎょう

訓
くん

練
れん

が受
う

けられること 

６ 仕
し

事
ごと

の手
て

順
じゅん

がわかりやすくマニュアル化
か

されていること 

７ 段差
だ ん さ

解 消
かいしょう

や 車
くるま

いす対応
たいおう

の 机
つくえ

など、職場
しょくば

環 境
かんきょう

のバリアフリー化
か

 

８ 上司
じょうし

や同 僚
どうりょう

の理解
り か い

と 協 力
きょうりょく

があること 

９ 働
はたら

くうえでの悩
なや

みを相
そう

談
だん

できる場
ば

があること 

10 家族
か ぞ く

の理解
り か い

と 協 力
きょうりょく

があること 

11 自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に意欲
い よ く

があること 

12 その他
た

（                                ） 
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３ 社会
しゃかい

参加
さ ん か

やコミュニケーション 
 
問
とい

14 あなた（ご本人
ほんにん

）が、社会
しゃかい

参加
さ ん か

や余暇
よ か

活動
かつどう

などで外 出
がいしゅつ

をするとき、困
こま

ることはあります

か。あてはまるもの３つまでに○をつけてください。 

１ 外
そと

に出
で

ることに不
ふ

安
あん

がある 

２ 道
どう

路
ろ

や駅
えき

などが利
り

用
よう

しづらい 

３ 電車
でんしゃ

やバスなどの公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

が利用
り よ う

しづらい 

４ 混
こん

雑
ざつ

した電
でん

車
しゃ

やバスには、乗
の

りたくない 

５ すぐに疲
つか

れてしまう 

６ 利用
り よ う

する建物
たてもの

の設備
せ つ び

が、障 害
しょうがい

に対応
たいおう

していない 

７ 必要
ひつよう

な介助者
かいじょしゃ

が確保
か く ほ

できない 

８ 手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

、文字
も じ

表示
ひょうじ

、点字
て ん じ

などの配慮
はいりょ

がされていない 

９ 一
いっ

緒
しょ

に出
で

掛
か

ける仲
なか

間
ま

や、付
つ

き添
そ

ってくれる人
ひと

がいない 

10 ＦＡＸ
ふぁっくす

番号
ばんごう

やメールアドレスなどの連絡
れんらく

方法
ほうほう

が整備
せ い び

されていないので、参加
さ ん か

連絡
れんらく

や問
と

い合
あ

わせができない 

11 障
しょう

害
がい

に対
たい

する周囲
しゅうい

の人
ひと

々
びと

の理解
り か い

が足
た

りない 

12 障 害
しょうがい

を理
り

由
ゆう

に、施
し

設
せつ

、お店
みせ

などの利
り

用
よう

を拒
きょ

否
ひ

される 

13 その他
た

（                                ） 

14 特
とく

にない 

 

問
とい

15 社
しゃ

会
かい

参
さん

加
か

の支
し

援
えん

サービスについてどのような要
よう

望
ぼう

がありますか。もっともあてはまるも

の１つに○をつけてください。 

１ 利
り

用
よう

しやすくしてほしい（利
り

用
よう

の 条
じょう

件
けん

や手
て

続
つづ

きなど） 

２ 利
り

用
よう

できる時
じ

間
かん

帯
たい

を増
ふ

やしてほしい 

３ ヘルパー事
じ

業
ぎょう

所
しょ

が増
ふ

えてほしい 

４ ヘルパーの質
しつ

を上
あ

げてほしい 

 ５ 手
しゅ

話
わ

通訳
つうやく

や点訳
てんやく

・音訳
おんやく

などができる人
ひと

が増
ふ

えてほしい 

 ６ その他
た

（                             ） 
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問
とい

16 余
よ

暇
か

（主
おも

に休 日
きゅうじつ

）は、どのように過
す

ごしていますか。もっともあてはまるもの１つに○

をつけてください。 

１ 家
いえ

でくつろぐ ２ 買
か

い物
もの

 ３ 近所
きんじょ

の散歩
さ ん ぽ

 

４ 趣味
し ゅ み

や学 習
がくしゅう

活動
かつどう

 ５ 友人
ゆうじん

・知人
ち じ ん

と会
あ

う ６ 読書
どくしょ

 

７ 飲食店
いんしょくてん

に行
い

く ８ 旅行
りょこう

 ９ 演劇
えんげき

や映画
え い が

の鑑 賞
かんしょう

 

10 スポーツ・運動
うんどう

 11 地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

への参加
さ ん か

 12 ボランティア活動
かつどう

 

13 その他
た

（                   ） 14 特
とく

に何
なに

もしない 

 
 

４ 情 報
じょうほう

・相談先
そうだんさき

 
 

問
とい

17 福
ふく

祉
し

に関
かん

する 情
じょう

報
ほう

をどこから得
え

ていますか。あてはまるもの３つまでに○をつけてくだ

さい。 

１ こうとう区報
く ほ う

、江東区
こうとうく

のホームページ 

２ 江東区
こうとうく

の「障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

のてびき」 

３ 障害者
しょうがいしゃ

支援課
し え ん か

や保健所
ほけんじょ

・保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

の窓口
まどぐち

（電話
で ん わ

も含
ふく

む） 

４ 通
かよ

っている学校
がっこう

や施設
し せ つ

、医療
いりょう

機関
き か ん

 ５ 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

相談員
そうだんいん

、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

相談員
そうだんいん

 

６ 相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 ７ 地域
ち い き

活動
かつどう

（生活
せいかつ

）支援
し え ん

センター 

８ 東京都
とうきょうと

の難 病
なんびょう

相談
そうだん

・支援
し え ん

センター ９ 難 病
なんびょう

情 報
じょうほう

センター 

10 東京都
とうきょうと

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター（ＴＯＳＣＡ
と す か

） 11 子
こ

ども家庭
か て い

支援
し え ん

センター 

12 児童
じ ど う

相談所
そうだんしょ

 13 民生
みんせい

・児童
じ ど う

委員
い い ん

 

14 社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 15 家族
か ぞ く

・親族
しんぞく

 

16 友人
ゆうじん

・知人
ち じ ん

 17 障害者
しょうがいしゃ

（難 病
なんびょう

）団体
だんたい

・家族会
かぞくかい

 

18 新聞
しんぶん

や雑誌
ざ っ し

 19 テレビ、ラジオ 

20 Ｘ
えっくす

やInstagram
い ん す た ぐ ら む

、フェイスブックなどのＳＮＳ
えすえぬえす

 21 インターネットのホームページ 

22 その他
た

（              ） 23 特
とく

にない    



12 

問
とい

18 福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

で困
こま

ったとき、誰
だれ

（どこ）に相談
そうだん

しますか。あてはまるもの３つまで

に○をつけてください。 

１ 家族
か ぞ く

・親族
しんぞく

 

２ 友人
ゆうじん

・知人
ち じ ん

 

３ 区
く

役所
やくしょ

（保健所
ほけんじょ

・保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

・福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

含
ふく

む） 

４ 通
かよ

っている学
がっ

校
こう

や施
し

設
せつ

（作
さ

業
ぎょう

所
しょ

や福
ふく

祉
し

園
えん

、こども発
はっ

達
たつ

センターなど） 

５ 相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 ６ 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

相談員
そうだんいん

、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

相談員
そうだんいん

 

７ 地域
ち い き

活動
かつどう

（生活
せいかつ

）支援
し え ん

センター ８ 東京都
とうきょうと

の難 病
なんびょう

相談
そうだん

・支援
し え ん

センター 

９ 児童
じ ど う

相談所
そうだんしょ

 10 民生
みんせい

・児童
じ ど う

委員
い い ん

 

11 障害者
しょうがいしゃ

（難 病
なんびょう

）団体
だんたい

・家族会
かぞくかい

 12 医療
いりょう

機関
き か ん

 

13 利用
り よ う

しているホームヘルパー 14 社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

15 東京都
とうきょうと

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター（ＴＯＳＣＡ
と す か

） 16 子
こ

ども家庭
か て い

支援
し え ん

センター 

17 その他
た

（                                 ） 

18 特
とく

に相談
そうだん

はしていない 

 

問
とい

19 福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

について、区
く

役所
やくしょ

などへ相談
そうだん

しやすくするには、どのようなことが

必要
ひつよう

だと思
おも

いますか。あてはまるもの３つまでに○をつけてください。 

１ 電話
で ん わ

での相談
そうだん

 ２ ＦＡＸ
ふぁっくす

やメールでの相談
そうだん

 

３ 相談員
そうだんいん

などが自宅
じ た く

を訪問
ほうもん

する ４ 夜間
や か ん

や休日
きゅうじつ

にも相談
そうだん

できるようにする 

５ 身近
み ぢ か

な場所
ば し ょ

での相談
そうだん

  

６ インターネットを使
つか

った情報発信
じょうほうはっしん

や相談
そうだん

 

７ 障害者
しょうがいしゃ

や家族
か ぞ く

など、同
おな

じ立場
た ち ば

の人
ひと

による相談
そうだん

（ピアカウンセリング、ピアサポート） 

８ さまざまな相談
そうだん

に対応
たいおう

できるワンストップ窓口
まどぐち

 

９ 専門性
せんもんせい

の高
たか

い相
そう

談
だん

 10 相談
そうだん

内容
ないよう

が周
まわ

りに聞
き

こえないような配慮
はいりょ

（個室
こ し つ

） 

11 相談
そうだん

窓口
まどぐち

に関
かん

する 情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

 12 かかりつけ医
い

からの情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

 

 13 点字版
てんじばん

や音声
おんせい

コード、録音
ろくおん

テープなどによる情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

 

 14 その他
た

（                            ） 
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問
とい

20 「障害者
しょうがいしゃ

情 報
じょうほう

アクセシビリティ・コミュニケーション施策
し さ く

推進法
すいしんほう

」では、障 害
しょうがい

のある

人
ひと

が情 報
じょうほう

を十 分
じゅうぶん

に取得
しゅとく

して利用
り よ う

し、スムーズな意思
い し

疎通
そ つ う

を図
はか

れることが重 要
じゅうよう

とされて

います。 

あなた（ご本人
ほんにん

）は、情 報
じょうほう

の取得
しゅとく

利用
り よ う

や意思
い し

疎通
そ つ う

において、どのような施策
し さ く

が江東区
こうとうく

で

特
とく

に必要
ひつよう

であるとお 考
かんが

えですか。あてはまるもの３つまでに○をつけてください。 

１ 障 害
しょうがい

の種類
しゅるい

・程度
て い ど

に応
おう

じた情 報
じょうほう

の伝達
でんたつ

手段
しゅだん

の充 実
じゅうじつ

 

２ 場
ば

所
しょ

・地
ち

域
いき

にかかわらず 情
じょう

報
ほう

が得
え

られる環
かん

境
きょう

の整
せい

備
び

 

３ 障
しょう

害
がい

の有
う

無
む

にかかわらず同
おな

じ 情
じょう

報
ほう

を得
え

ることができる仕
し

組
く

みづくり 

４ ＩＣＴ
あいしーてぃー

を利
り

活用
かつよう

することができるネットワークや利用
り よ う

環 境
かんきょう

の充 実
じゅうじつ

 

５ 障 害
しょうがい

のある人
ひと

への情 報
じょうほう

通信
つうしん

機器
き き

の提 供
ていきょう

、障 害
しょうがい

のある人
ひと

の情 報
じょうほう

通信
つうしん

機器
き き

の取得
しゅとく

に対
たい

する支援
し え ん

 

６ 情 報
じょうほう

通信
つうしん

機器
き き

を使用
し よ う

するための技術
ぎじゅつ

習 得
しゅうとく

に対
たい

する支援
し え ん

 

７ 情 報
じょうほう

通信
つうしん

機器
き き

を活用
かつよう

する機会
き か い

・場
ば

の充 実
じゅうじつ

 

８ 情 報
じょうほう

通信
つうしん

に関
かん

する 情
じょう

報
ほう

の提 供
ていきょう

 

９ その他
た

（                                ） 

10 特
とく

にない 

 

問
とい

21 あなたは、パソコンやスマートフォン、タブレットの機能
き の う

を使
つか

って、共 通
きょうつう

の趣味
し ゅ み

や関心
かんしん

をもつ人
ひと

とオンライン 上
じょう

で連絡
れんらく

をとることがありますか。音声
おんせい

だけでなく、メールや

ＳＮＳ
えすえぬえす

などの文字
も じ

だけでの連絡
れんらく

も含
ふく

みます。あてはまるものすべてに○をつけてくださ

い。 

１ よく連絡
れんらく

をしている ２ 過去
か こ

に連絡
れんらく

をしていたが、今
いま

は連絡
れんらく

していない 

３ 連絡
れんらく

をしたことがない ４ 連絡
れんらく

に必要
ひつよう

なパソコンやスマートフォンを 

持
も

っていない 
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５ サービスの利用
り よ う

 
 
問
とい

22 あなた（ご本
ほん

人
にん

）の福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

についてお答
こた

えください。それぞれあてはまるも

の１つに○をつけてください。 

サービス種別
しゅべつ

 

１ 

利用
り よ う

した 

ことがある 

２ 

利用
り よ う

を控
ひか

えた 

ことがある 

３ 

今後
こ ん ご

 

利用
り よ う

したい 

ア）居宅
きょたく

介護
か い ご

（ホームヘルプ） １ ２ ３ 

イ）重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

 １ ２ ３ 

ウ）同行
どうこう

援護
え ん ご

 １ ２ ３ 

エ）行動
こうどう

援護
え ん ご

 １ ２ ３ 

オ）重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

等
とう

包括
ほうかつ

支援
し え ん

 １ ２ ３ 

カ）生活
せいかつ

介護
か い ご

 １ ２ ３ 

キ）自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

） １ ２ ３ 

ク）自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

訓練
くんれん

） １ ２ ３ 

ケ）就 労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

 １ ２ ３ 

コ）就 労
しゅうろう

定 着
ていちゃく

支援
し え ん

 １ ２ ３ 

サ）就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（Ａ
えい

型
がた

） １ ２ ３ 

シ）就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（Ｂ
びー

型
がた

） １ ２ ３ 

ス）療 養
りょうよう

介護
か い ご

 １ ２ ３ 

セ）短期
た ん き

入 所
にゅうしょ

 １ ２ ３ 

ソ）施設
し せ つ

入 所
にゅうしょ

支援
し え ん

 １ ２ ３ 

タ）共 同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

（グループホーム） １ ２ ３ 

チ）補
ほ

装具費
そ う ぐ ひ

の支給
しきゅう

 １ ２ ３ 

ツ）日 常
にちじょう

生活
せいかつ

用具
よ う ぐ

の給付
きゅうふ

等
とう

 １ ２ ３ 

テ）手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

の派遣
は け ん

 １ ２ ３ 
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サービス種別
しゅべつ

 

１ 

利用
り よ う

した 

ことがある 

２ 

利用
り よ う

を控
ひか

えた 

ことがある 

３ 

今後
こ ん ご

 

利用
り よ う

したい 

ト）要約
ようやく

筆
ひっ

記者
き し ゃ

の派遣
は け ん

 １ ２ ３ 

ナ）移動
い ど う

支援
し え ん

 １ ２ ３ 

ニ）地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター １ ２ ３ 

ヌ）介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービス １ ２ ３ 

ネ）医療
いりょう

保険
ほ け ん

の訪問
ほうもん

看護
か ん ご

 １ ２ ３ 

ノ）補助
ほ じ ょ

犬
けん

（盲導犬
もうどうけん

、介助
かいじょ

犬
けん

、聴
ちょう

導
どう

犬
けん

）の給付
きゅうふ

 １ ２ ３ 

ハ）その他
た

（          ） １ ２ ３ 

 

問
とい

23 障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

するにあたっては、サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

の作成
さくせい

が必要
ひつよう

になりま

す。あなたは、どのようにサービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

を作成
さくせい

していますか。あてはまるもの１つ

に○をつけてください。 

１ 現在
げんざい

、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

に作成
さくせい

してもらっている 

２ 以前
い ぜ ん

、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

に作成
さくせい

してもらったことがあるが、現在
げんざい

は自分
じ ぶ ん

で作成
さくせい

している（セルフプラン）  

３ 以前
い ぜ ん

から、自分
じ ぶ ん

で作成
さくせい

している（セルフプラン） 

４ わからない 

問
とい

23 で２、３に○をつけた方
かた

にうかがいます。 

問
とい

23－１ サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

を自分
じ ぶ ん

で作成
さくせい

している（セルフプラン）理由
り ゆ う

としてあてはまるも

のすべてに○をつけてください。 

１ 自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

は自分
じ ぶ ん

が一番
いちばん

よくわかるので、自分
じ ぶ ん

で作
つく

った方
ほう

が効率的
こうりつてき

だと感
かん

じたため 

２ すぐにでもサービスを利用
り よ う

したかったため 

３ 相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

との連絡
れんらく

の取
と

り方
かた

がわからなかったため 

４ 相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

とのやりとりに負担
ふ た ん

を感
かん

じるため 

５ その他
た

（                         ）  
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問
とい

24 利用
り よ う

しているサービスの 量
りょう

や質
しつ

に満足
まんぞく

していますか。あてはまるもの１つに○をつけて

ください。 

１ 満足
まんぞく

している ２ ほぼ満足
まんぞく

している ３ どちらともいえない 

４ やや不満
ふ ま ん

である ５ 不満
ふ ま ん

である ６ サービスを利用
り よ う

していない 

 

問
とい

25 現在
げんざい

利用
り よ う

しているサービス提供事
ていきょうじ

業 者
ぎょうしゃ

に対
たい

して、どのようなことを望
のぞ

んでいますか。あ

てはまるものすべてに○をつけてください。 

１ 利
り

用
よう

できるサービスや契
けい

約
やく

に関
かん

する、わかりやすい説
せつ

明
めい

 

２ 点
てん

字
じ

・手
しゅ

話
わ

などのコミュニケーション手
しゅ

段
だん

の 充
じゅう

実
じつ

 

３ 希望
き ぼ う

する曜日
よ う び

・時間帯
じかんたい

に制約
せいやく

がないこと 

４ サービス従事者
じゅうじしゃ

（ホームヘルパーなど）の質
しつ

の確保
か く ほ

 

５ 必要
ひつよう

な 量
りょう

のサービスを提 供
ていきょう

できる体制
たいせい

の確保
か く ほ

 

６ 担当者
たんとうしゃ

が短期間
たんきかん

で交替
こうたい

しないこと（継続的
けいぞくてき

な対応
たいおう

） 

７ その他
た

（                                ） 

８ 特
とく

にない 

 

６ 暮
く

らし 
 
問
とい

26 江東区
こうとうく

には、いつからお住
す

まいですか。あてはまるもの１つに○をつけてください。 

１ 生
う

まれたときからずっと住
す

んでいる ２ １年
ねん

以内
い な い

に江東区外
こうとうくがい

から転居
てんきょ

してきた 

３ ２～３年
ねん

前
まえ

に江東区外
こうとうくがい

から転居
てんきょ

してきた ４ ４～５年前
ねんまえ

に江東区外
こうとうくがい

から転居
てんきょ

してきた 

５ ６～９年前
ねんまえ

に江東区外
こうとうくがい

から転居
てんきょ

してきた ６ 10年
ねん

以上前
いじょうまえ

に江東区外
こうとうくがい

から転居
てんきょ

してきた 
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問
とい

27 あなた（ご本
ほん

人
にん

）の現在
げんざい

のお住
す

まいはどのような形態
けいたい

ですか。あてはまるもの１つに○を

つけてください。 

１ 持
も

ち家
いえ

（一
いっ

戸
こ

建
だ

て、 集
しゅう

合
ごう

住
じゅう

宅
たく

） ※家
か

族
ぞく

名
めい

義
ぎ

も含
ふく

む 

２ 借
しゃく

家
や

（一
いっ

戸
こ

建
だ

て）、民
みん

間
かん

のアパート、マンション（賃貸
ちんたい

） 

３ 都営
と え い

住 宅
じゅうたく

、区営
く え い

住 宅
じゅうたく

、公社
こうしゃ

住 宅
じゅうたく

、Ｕ Ｒ
ゆーあーる

賃貸
ちんたい

 ４ 社宅
しゃたく

・公務員
こうむいん

住 宅
じゅうたく

 

５ グループホーム、生活寮
せいかつりょう

、入 所
にゅうしょ

施設
し せ つ

 ６ その他
た

（           ） 

問
とい

28 あなた（ご本
ほん

人
にん

）は、お住
す

まいに関
かん

し、どのような支援
し え ん

を必要
ひつよう

としていますか。あてはま

るものすべてに○をつけてください。 

１ 住 宅
じゅうたく

をバリアフリー化
か

するための費用
ひ よ う

の貸付
かしつけ

や助成
じょせい

 

２ 家具
か ぐ

転倒
てんとう

防止
ぼ う し

や耐震化
たいしんか

・不燃化
ふ ね ん か

などの災害
さいがい

対策
たいさく

 

３ 公営
こうえい

住 宅
じゅうたく

への優先
ゆうせん

入 居
にゅうきょ

の拡 充
かくじゅう

 ４ 民間
みんかん

賃貸
ちんたい

住 宅
じゅうたく

への入 居
にゅうきょ

支援
し え ん

 

５ 家賃
や ち ん

の補助
ほ じ ょ

 ６ グループホームなどの整備
せ い び

 

７ 不動産
ふどうさん

会社
がいしゃ

や大家
お お や

さんなどの 障
しょう

害
がい

への理解
り か い

 

８ 保証人
ほしょうにん

のなり手
て

 ９ 住 居
じゅうきょ

に関
かか

わる情 報
じょうほう

 

10 その他
た

（            ） 11 特
とく

にない 

 

問
とい

29 現
げん

在
ざい

の暮
く

らし向
む

き（家
か

計
けい

の 状
じょう

況
きょう

）について、どう感
かん

じていますか。あてはまるもの１つ

に○をつけてください。 

１ ゆとりがある ２ ややゆとりがある ３ 普通
ふ つ う

（どちらともいえない） 

４ やや苦
くる

しい ５ 苦
くる

しい  
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問
とい

30 あなた（ご本
ほん

人
にん

）は、 将
しょう

来
らい

どのような暮
く

らしを希望
き ぼ う

していますか。あてはまるもの１つ

に○をつけてください。※今
いま

の暮
く

らしを続
つづ

けていきたい方
かた

は、今
いま

の 状
じょう

況
きょう

をお答
こた

えくださ

い。 

１ 親
おや

元
もと

から独
どく

立
りつ

した生
せい

活
かつ

（ひとり暮
ぐ

らし、結
けっ

婚
こん

など） 

２ 親
おや

や親
しん

族
ぞく

のもとでの生
せい

活
かつ

 ３ グループホームでの生活
せいかつ

 

４ 区内
く な い

に施設
し せ つ

があれば、入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

での生活
せいかつ

 ５ 区
く

外
がい

でも良
よ

いので、入
にゅう

所
しょ

施
し

設
せつ

での生
せい

活
かつ

 

６ わからない ７ その他
た

（                ） 

 

問
とい

31 あなた（ご本
ほん

人
にん

）が希
き

望
ぼう

する暮
く

らしをするために必要
ひつよう

なことは、何
なん

ですか。あてはまるも

の３つまでに○をつけてください。 

１ ホームヘルプ（居宅
きょたく

介護
か い ご

）サービスの充 実
じゅうじつ

 

２ 介護者
かいごしゃ

への支援
し え ん

（短期
た ん き

入 所
にゅうしょ

、レスパイトケア、相談
そうだん

支援
し え ん

など） 

３ 医療
いりょう

やリハビリテーションの充 実
じゅうじつ

 

４ 成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

利用
り よ う

の支援
し え ん

 

５ 日 常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

利用
り よ う

の支援
し え ん

 

６ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

・就 労
しゅうろう

のための訓練
くんれん

・指導
し ど う

・支援
し え ん

 

７ 家賃
や ち ん

が低額
ていがく

な住 宅
じゅうたく

のあっせん、または家賃
や ち ん

の補助
ほ じ ょ

 

８ 障
しょう

害
がい

者
しゃ

向
む

け 住
じゅう

宅
たく

の 充
じゅう

実
じつ

 

９ グループホームの充 実
じゅうじつ

 

10 入 所
にゅうしょ

施設
し せ つ

の充 実
じゅうじつ

 

11 地
ち

域
いき

の人
ひと

々
びと

（近
きん

隣
りん

住
じゅう

民
みん

、 町
ちょう

会
かい

・自
じ

治
ち

会
かい

）の理
り

解
かい

 

12 相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

の充 実
じゅうじつ

 13 福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

支援
し え ん

 

14 働
はたら

く場
ば

所
しょ

の確保
か く ほ

 15 通所
つうしょ

施設
し せ つ

の充 実
じゅうじつ

 

16 その他
た

（                ） 17 特
とく

にない 
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問
とい

32 あなた（ご本人
ほんにん

）が取
と

り組
く

んでみたい（参
さん

加
か

したい、鑑
かん

賞
しょう

したい、体
たい

験
けん

したい）と思
おも

う

文化芸術活動
ぶんかげいじゅつかつどう

は何
なん

ですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

１ 音楽
おんがく

（合 唱
がっしょう

、室内楽
しつないがく

、吹奏
すいそう

楽
がく

、オーケストラ、オペラ、ジャズ、ポップス、ロック、

歌
か

謡 曲
ようきょく

など） 

２ 美術
びじゅつ

（絵画
か い が

、版画
は ん が

、彫 刻
ちょうこく

、工芸
こうげい

、陶芸
とうげい

、書
しょ

、写真
しゃしん

など） 

３ 演劇
えんげき

（劇
げき

、児童劇
じどうげき

、人形劇
にんぎょうげき

、ミュージカルなど） 

４ 舞踊
ぶ よ う

（日本
に ほ ん

舞踊
ぶ よ う

、バレエ、モダンダンス、コンテンポラリーダンスなど） 

５ 映
えい

画
が

、アニメ映
えい

画
が

、コンピュータや映
えい

像
ぞう

を活
かつ

用
よう

したアート（メディアアート）など 

６ 伝
でん

統
とう

芸能
げいのう

（雅楽
が が く

、能楽
のうがく

、文楽
ぶんらく

、歌舞伎
か ぶ き

など） 

７ 芸能
げいのう

（講談
こうだん

、落語
ら く ご

、浪 曲
ろうきょく

、漫才
まんざい

、和太鼓
わ だ い こ

など） 

８ 生活
せいかつ

文化
ぶ ん か

（茶道
さ ど う

、華道
か ど う

、書道
しょどう

、 食
しょく

文化
ぶ ん か

その他
た

の生
せい

活
かつ

にかかわる文化
ぶ ん か

） 

９ その他
た

（                                ） 

10 取
と

り組
く

んでみたいと思
おも

う文
ぶん

化
か

芸
げい

術
じゅつ

活
かつ

動
どう

はない 

 

７ 災害
さいがい

時
じ

の支援
し え ん

 
 
問
とい

33 区
く

では、災
さい

害
がい

が起
お

きた時
とき

に避
ひ

難
なん

することが 難
むずか

しい方
かた

、希望
き ぼ う

する方
かた

の情 報
じょうほう

を掲載
けいさい

した「避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

名簿
め い ぼ

」を作成
さくせい

し、区
く

役所
やくしょ

や消 防
しょうぼう

署
しょ

、警察
けいさつ

などで共 有
きょうゆう

して災害
さいがい

時
じ

に役立
や く だ

てる

こととしています。この名簿
め い ぼ

について知
し

っていましたか。あてはまるもの１つに○をつけ

てください。 

１ 知
し

っていた ２ 知
し

らなかった 

 

問
とい

33 で１に○をつけた方
かた

にうかがいます。 

問
とい

33－１ 「避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

名簿
め い ぼ

」に掲載
けいさい

された方
かた

は、地域
ち い き

の災害
さいがい

協 力 隊
きょうりょくたい

や福祉
ふ く し

専門
せんもん

職
しょく

（相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

等
とう

）の訪問
ほうもん

や調査
ちょうさ

を経
へ

て、個々
こ こ

の 状 況
じょうきょう

に応
おう

じた避難
ひ な ん

方法
ほうほう

や支
し

援
えん

を計画
けいかく

する「個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

」を作成
さくせい

してもらい、拠点
きょてん

避難所
ひなんじょ

に名簿
め い ぼ

と計画
けいかく

（ 写
うつし

）

を設置
せ っ ち

します。「個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

」について知
し

っていましたか。あてはまるもの１つ

に〇をつけてください。 

１ 知
し

っていた ２ 知
し

らなかった   
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問
とい

34 地域
ち い き

（町 会
ちょうかい

・自治会
じ ち か い

）の防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

してみたいと思
おも

いますか。あてはまるもの１つ

に○をつけてください。 

１ 参加
さ ん か

したい 

２ 参加
さ ん か

したくない 

３ 参加
さ ん か

は 難
むずか

しいが、見
けん

学
がく

だけでもしてみたい 

 

問
とい

34 で２に○をつけた方
かた

にうかがいます。 

問
とい

34－１ 参加
さ ん か

したくないと思
おも

われる理由
り ゆ う

を記入
きにゅう

してください。 

 

 

 

問
とい

35 あなた（ご本
ほん

人
にん

）が、地
じ

震
しん

などの災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

した時
とき

に困
こま

ることや不
ふ

安
あん

なことは何
なん

ですか。

あてはまるもの３つまでに○をつけてください。 

１ 家
か

族
ぞく

と連
れん

絡
らく

が取
と

れるか不
ふ

安
あん

 ２ 災
さい

害
がい

の 情
じょう

報
ほう

を知
し

る方
ほう

法
ほう

がわからない 

３ 助
たす

けを求
もと

める方
ほう

法
ほう

がわからない ４ 避難所
ひなんじょ

の場所
ば し ょ

がわからない 

５ 近
ちか

くに助
たす

けてくれる人
ひと

がいない ６ ひとりでは避難
ひ な ん

できない 

７ 避難所
ひなんじょ

の設備
せ つ び

が障 害
しょうがい

に対応
たいおう

しているか不安
ふ あ ん

 

８ 避難所
ひなんじょ

で必要
ひつよう

な支援
し え ん

が受
う

けられるか不安
ふ あ ん

 

９ 避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

で周
まわ

りの人
ひと

の目
め

が気
き

になる 

10 薬
くすり

や医療的
いりょうてき

ケアを確保
か く ほ

できるかどうか不安
ふ あ ん

 

11 医療
いりょう

機器
き き

の電源
でんげん

確保
か く ほ

が心配
しんぱい

 

12 その他
た

（                                 ） 

13 特
とく

にない 
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問
とい

36 災害
さいがい

時
じ

には、どのような支援
し え ん

が必要
ひつよう

ですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

１ 情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

・通信
つうしん

手段
しゅだん

への配慮
はいりょ

（文字
も じ

や音声
おんせい

による情 報
じょうほう

など） 

２ 落
お

ち着
つ

ける場
ば

所
しょ

の提
てい

供
きょう

（個
こ

室
しつ

、静
しず

かな場
ば

所
しょ

など） 

３ 医療
いりょう

機器
き き

（人工
じんこう

呼吸器
こきゅうき

など）使用
し よ う

のための電源
でんげん

確保
か く ほ

 

４ 安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

への誘導
ゆうどう

・移動
い ど う

の支援
し え ん

 

５ 避難所
ひなんじょ

などにおける、誰
だれ

でもトイレの設置
せ っ ち

 

６ 医
い

薬品
やくひん

の処方
しょほう

や人工
じんこう

透析
とうせき

が受
う

けられる医
い

療
りょう

機
き

関
かん

情
じょう

報
ほう

の提 供
ていきょう

 

７ 仮設
か せ つ

住 宅
じゅうたく

への優先
ゆうせん

入 居
にゅうきょ

、仮設
か せ つ

住 宅
じゅうたく

のバリアフリー化
か

 

８ 障
しょう

害
がい

に応
おう

じた物
ぶっ

資
し

の確
かく

保
ほ

（ミキサー 食
しょく

、ストマ用
よう

装
そう

具
ぐ

など） 

９ 身
み

の回
まわ

りの介
かい

護
ご

（介
かい

助
じょ

）をしてくれる人
ひと

やカウンセラーの配置
は い ち

 

10 その他
た

（                                ） 

 

問
とい

37 あなた（ご本
ほん

人
にん

）は、災
さい

害
がい

に対
たい

してどのような備
そな

えをしていますか。あてはまるものすべ

てに○をつけてください。 

１ 日
ひ

ごろから家族
か ぞ く

で災害
さいがい

時
じ

の対応
たいおう

を話
はな

し合
あ

っている 

２ 非常時
ひじょうじ

持
も

ち出
だ

し品
ひん

の用意
よ う い

、非常用
ひじょうよう

電源
でんげん

、非常食
ひじょうしょく

などの備蓄
び ち く

（３日
にち

分
ぶん

以上
いじょう

）をしている 

３ 疾病
しっぺい

などで必要
ひつよう

な 薬
くすり

や医療
いりょう

機関
き か ん

の連絡先
れんらくさき

などを備
そな

えている 

４ 近
きん

所
じょ

の人
ひと

や知
ち

人
じん

などに、災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

した時
とき

の助
たす

けをお願
ねが

いしている 

５ 江東区
こうとうく

の「避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

名簿
め い ぼ

」に登録
とうろく

している 

６ 家具
か ぐ

に転倒
てんとう

防止
ぼ う し

器具
き ぐ

を取
と

り付
つ

けている 

７ 住 居
じゅうきょ

の耐震
たいしん

診断
しんだん

を受
う

け、必要
ひつよう

な補強
ほきょう

を 行
おこな

っている 

８ 区民
く み ん

防災
ぼうさい

組織
そ し き

（町 会
ちょうかい

・自治会
じ ち か い

）や消防団
しょうぼうだん

などに参加
さ ん か

している 

９ 地域
ち い き

の防災
ぼうさい

訓練
くんれん

や勉強会
べんきょうかい

・セミナーなどに参加
さ ん か

している 

10 その他
た

（                                ） 

11 特
とく

にない  
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８ 障害者
しょうがいしゃ

施策
し さ く

 
 
問
とい

38 「 障
しょう

害
がい

を理
り

由
ゆう

とする差
さ

別
べつ

の解
かい

消
しょう

の推
すい

進
しん

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」（ 障
しょう

害
がい

者
しゃ

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

法
ほう

）が改正
かいせい

さ

れ、令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

から事
じ

業 者
ぎょうしゃ

による障害者
しょうがいしゃ

への合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

の提 供
ていきょう

が義務
ぎ む

となりました。

このことを知
し

っていましたか。あてはまるもの１つに○をつけてください。 

１ 知
し

っていた ２ 知
し

らなかった 

 

問
とい

39 区
く

では、「障害者
しょうがいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

センター」を障害者
しょうがいしゃ

支援課
し え ん か

の中
なか

に設置
せ っ ち

し、虐 待
ぎゃくたい

の通報
つうほう

受付
うけつけ

や、虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

のための相談
そうだん

などを 行
おこな

っています。このことを知
し

っていましたか。あては

まるもの１つに○をつけてください。 

１ 知
し

っていた ２ 知
し

らなかった 

 

問
とい

40 あなた（ご本
ほん

人
にん

）は、これまでに差
さ

別
べつ

をされたと感
かん

じた経
けい

験
けん

はありますか。あてはまるも

の１つに○をつけてください。 

１ ある ２ ない 

 

問
とい

41 障害者
しょうがいしゃ

への虐 待
ぎゃくたい

や差別
さ べ つ

を防
ふせ

ぐには、何
なに

が必要
ひつよう

だと思
おも

いますか。あてはまるもの３つまで

に○をつけてください。 

１ 障 害
しょうがい

や障害者
しょうがいしゃ

への理解
り か い

 ２ 虐
ぎゃく

待
たい

防
ぼう

止
し

や差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

に関
かん

する 周
しゅう

知
ち

・啓
けい

発
はつ

 

３ 成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

の活用
かつよう

 ４ 障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

支援
し え ん

 

５ 養護者
ようごしゃ

への支援
し え ん

（相談
そうだん

支援
し え ん

、レスパイトケアの充 実
じゅうじつ

など） 

６ 地域
ち い き

（近隣
きんりん

住 民
じゅうみん

）、社会
しゃかい

との交 流
こうりゅう

 

７ その他
た

（                                ） 

８ わからない 
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問
とい

42 あなた（ご本人
ほんにん

）は、日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

の中
なか

で 周
しゅう

囲
い

から配
はい

慮
りょ

されていると思
おも

いますか。あてはま

るもの１つに○をつけてください。 

１ そう思
おも

う ２ どちらかといえばそう思
おも

う 

３ どちらかといえばそう思
おも

わない ４ そう思
おも

わない 

 

問
とい

43 令和
れ い わ

４年
ねん

ごろ（３年
ねん

ほど前
まえ

）と比
くら

べて、江
こう

東
とう

区
く

の 障
しょう

害
がい

者
しゃ

施
し

策
さく

は 充
じゅう

実
じつ

したと思
おも

いますか。

あてはまるもの１つに○をつけてください。 

１ 非
ひ

常
じょう

に進
すす

んだと思
おも

う ２ 多
た

少
しょう

進
すす

んだと思
おも

う 

３ 変
か

わらないと思
おも

う ４ 後退
こうたい

したと思
おも

う 

 

問
とい

44 江東区
こうとうく

の福祉
ふ く し

サービスは、令和
れ い わ

４年
ねん

ごろ（３年
ねん

ほど前
まえ

）と比
くら

べて、変
へん

化
か

していますか。あ

てはまるもの１つに○をつけてください。 

１ かなり良
よ

くなったと思
おも

う ２ 少
すこ

し良
よ

くなったと思
おも

う 

３ どちらともいえない ４ 少
すこ

し低
てい

下
か

したと思
おも

う 

５ かなり低下
て い か

したと思
おも

う 

 

問
とい

45 あなた（ご本人
ほんにん

）は、障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施策
し さ く

に満足
まんぞく

していますか。あてはまるもの１つに○を

つけてください。 

１ 満足
まんぞく

している ２ やや満足
まんぞく

している 

３ やや不満
ふ ま ん

である ４ 不満
ふ ま ん

である 
 
 

問
とい

46 あなた（ご本人
ほんにん

）が、周
まわ

りの人
ひと

から助
たす

けてもらったり、してもらってうれしかったことが

あれば記入
きにゅう

してください。 
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９ 障害者
しょうがいしゃ

スポーツ 
 
問
とい

47 以下
い か

のスポーツのうち、取
と

り組
く

んでみたいと思
おも

ったスポーツは何
なん

ですか。あてはまるもの

すべてに○をつけてください。 

１ ５人制
せい

サッカー（ブラインドサッカー） ２ アーチェリー 

３ カヌー ４ ゴールボール 

５ シッティングバレーボール ６ テコンドー 

７ トライアスロン ８ バドミントン 

９ パワーリフティング 10 ボート 

11 ボッチャ 12 車
くるま

いすテニス 

13 車
くるま

いすバスケットボール 14 車
くるま

いすフェンシング 

15 車
くるま

いすラグビー 16 陸 上
りくじょう

競技
きょうぎ

 

17 馬術
ばじゅつ

 18 柔 道
じゅうどう

 

19 射撃
しゃげき

 20 水泳
すいえい

 

21 卓 球
たっきゅう

 22 自転車
じてんしゃ

競技
きょうぎ

 

23 その他
た

 

（               ） 

24 取
と

り組
く

んでみたいと思
おも

ったスポーツは

ない 
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問
とい

48 あなた（ご本
ほん

人
にん

）が、スポーツ・レクリエーションを 行
おこな

う際
さい

に困
こま

っていることは何
なん

です

か。あてはまるもの３つまでに○をつけてください。 

１ 交通
こうつう

手段
しゅだん

・移動
い ど う

手段
しゅだん

がない 

２ スポーツ・レクリエーションをできる場所
ば し ょ

がない 

３ 施設
し せ つ

がバリアフリーでない 

４ 施
し

設
せつ

に利
り

用
よう

を 断
ことわ

られる 

５ スポーツ・レクリエーションがどこでできるのか情 報
じょうほう

が得
え

られない 

６ どんなスポーツ・レクリエーションができるのか情 報
じょうほう

が得
え

られない 

７ 指導者
しどうしゃ

がいない 

８ 介護者
かいごしゃ

がいない 

９ 仲間
な か ま

がいない 

10 家族
か ぞ く

の負担
ふ た ん

が大
おお

きい 

11 金銭的
きんせんてき

な余裕
よ ゆ う

がない 

12 時間
じ か ん

がない 

13 体 力
たいりょく

がない 

14 医者
い し ゃ

に止
と

められている 

15 障 害
しょうがい

に適
てき

したスポーツ・レクリエーションがない 

16 やりたいと思
おも

うスポーツ・レクリエーションがない 

17 スポーツ・レクリエーションが苦手
に が て

である 

18 スポーツ・レクリエーションでけがをするのではないかと心配
しんぱい

である 

19 人
ひと

の目
め

が気
き

になる 

20 一緒
いっしょ

にスポーツ・レクリエーションをする人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけるのではないかと心配
しんぱい

である 

21 その他
た

（                                ） 

22 特
とく

にない 
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10 共 生
きょうせい

社会
しゃかい

 
 
問
とい

49 ご家庭
か て い

とご近
きん

所
じょ

とのお付
つ

き合
あ

いは、どの程度
て い ど

ですか。あてはまるもの１つに○をつけてく

ださい。 

１ 困
こま

ったことを相
そう

談
だん

し合
あ

える人
ひと

がいる ２ さしさわりのないことなら話
はな

せる人
ひと

がいる 

３ 道
みち

で会
あ

えば、あいさつする程
てい

度
ど

の人
ひと

ならいる ４ ほとんど近
きん

所
じょ

付
つ

き合
あ

いはない 

 

問
とい

50 あなた（ご本
ほん

人
にん

）は、今
いま

まで外
がい

出
しゅつ

先
さき

で困
こま

ったとき、知
し

らない方
かた

から手
て

助
だす

けや配慮
はいりょ

をして

もらった経験
けいけん

がありますか。あてはまるもの１つに○をつけてください。 

１ ある ２ ない 

 

問
とい

51 あなた（ご本人
ほんにん

）にとって、江
こう

東
とう

区
く

での暮
く

らしはいかがですか。あてはまるもの１つに○

をつけてください。 

１ 暮
く

らしやすい ２ どちらかといえば暮
く

らしやすい 

３ どちらかといえば暮
く

らしにくい ４ 暮
く

らしにくい 

 

問
とい

52 あなた（ご本人
ほんにん

）は、江
こう

東
とう

区
く

に住
す

み続
つづ

けたいと思
おも

いますか。あてはまるもの１つに○をつ

けてください。 

１ 何
なに

があっても、一
いっ

生
しょう

住
す

み続
つづ

けたい 

２ 区
く

内
ない

に住
す

みたいが、健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

による 

３ 仕事
し ご と

や受
う

けたいサービスなどがあれば、住
す

み続
つづ

けたい 

４ なるべく区外
く が い

に住
す

みたい 

５ 生活
せいかつ

が不便
ふ べ ん

で区内
く な い

では暮
く

らすことができない 

６ 家族
か ぞ く

の意向
い こ う

による、決
き

められない 
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問
とい

53 障
しょう

害
がい

のある人
ひと

もない人
ひと

も、共
とも

に生活
せいかつ

できる地域
ち い き

社会
しゃかい

の実現
じつげん

のためにはどのようなことが

大切
たいせつ

だと 考
かんが

えますか。あてはまるもの３つまでに○をつけてください。 

１ 近隣
きんりん

住 民
じゅうみん

の理解
り か い

と 協 力
きょうりょく

 

２ 障
しょう

害
がい

理
り

解
かい

・バリアフリーに関
かん

する区
く

民
みん

向
む

けセミナーなどの開
かい

催
さい

 

３ 障害者
しょうがいしゃ

と交 流
こうりゅう

を持
も

つ場
ば

の様
さま

々
ざま

な企画
き か く

、充 実
じゅうじつ

 

４ 地域
ち い き

の見守
み ま も

りネットワーク 

５ 障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

ボランティアの育成
いくせい

活用
かつよう

 

６ 介護
か い ご

職
しょく

等
とう

の福祉
ふ く し

サービスを支
ささ

える人
じん

材
ざい

の育成
いくせい

確保
か く ほ

 

７ 保健
ほ け ん

・医療
いりょう

・福祉
ふ く し

のネットワーク 

８ 身近
み ぢ か

な相談
そうだん

窓口
まどぐち

の設置
せ っ ち

、充 実
じゅうじつ

 

９ 障害者
しょうがいしゃ

就 労
しゅうろう

支援
し え ん

の強化
きょうか

、仕事
し ご と

の開拓
かいたく

、企業
きぎょう

開拓
かいたく

 

10 住 宅
じゅうたく

確保
か く ほ

の支援
し え ん

 

11 グループホームの整備
せ い び

、充 実
じゅうじつ

 

12 通所
つうしょ

施設
し せ つ

の併用
へいよう

（複数
ふくすう

の施設
し せ つ

に在籍
ざいせき

・通所
つうしょ

する） 

13 小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

等
とう

での 障
しょう

害
がい

理
り

解
かい

に関
かん

する学
がく

習
しゅう

、交
こう

流
りゅう

学
がく

習
しゅう

の 充
じゅう

実
じつ

 

14 障害者
しょうがいしゃ

、高齢者
こうれいしゃ

等
とう

に配慮
はいりょ

した「やさしいまちづくり」の推進
すいしん

 

15 物
ぶつ

理
り

的
てき

、制
せい

度
ど

、 情
じょう

報
ほう

、意
い

識
しき

など、様
さま

々
ざま

なバリアフリー化
か

 

16 成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

の周知
しゅうち

 

17 経済的
けいざいてき

支援
し え ん

 

18 障 害
しょうがい

があっても、誰
だれ

かを手助
て だ す

けしたり、誰
だれ

かの役
やく

に立
た

つことのできる機会
き か い

の創 出
そうしゅつ

・提 供
ていきょう

・紹 介
しょうかい

 

19 その他
た

（                                ） 

 

問
とい

54 あなた（ご本
ほん

人
にん

）は、ヘルプマークを知
し

っていますか。あてはまるもの１つに○をつけて

ください。 

１ 知
し

っている、また現在
げんざい

利用
り よ う

している ２ 知
し

っている、また今後
こ ん ご

利用
り よ う

を考
かんが

えている 

３ 知
し

っているが、利用
り よ う

を 考
かんが

えていない ４ 知
し

らない  
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問
とい

55 あなた（ご本人
ほんにん

）は、成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

について知
し

っていますか。

それぞれあてはまるもの１つに○をつけてください。 

項目
こうもく

 

１ 

知
し

っている 

 

２ 

聞
き

いたことはあるが、 

よくわからない 

３ 

知
し

らない、 

聞
き

いたことがない 

ア）成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

 １ ２ ３ 

イ）日 常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 １ ２ ３ 

 

問
とい

56 あなた（ご本人
ほんにん

）が公園
こうえん

で不便
ふ べ ん

に感
かん

じていることは何
なん

ですか。あてはまるものすべてに○

をつけてください。 

１ 使
つか

いやすい遊
ゆう

具
ぐ

がない ２ 入
いり

口
ぐち

や園
えん

路
ろ

が通
とお

りにくい 

３ 公
こう

衆
しゅう

便
べん

所
じょ

や水
みず

飲
の

みなど施
し

設
せつ

が使
つか

いにくい ４ その他
た

（            ） 

５ 不便
ふ べ ん

に感
かん

じることはない 

 

問
とい

57 あなた（ご本人
ほんにん

）は、現在
げんざい

どの程
てい

度
ど

幸
しあわ

せですか。「とても不
ふ

幸
こう

」を０点
てん

、「とても 幸
しあわ

せ」

を 10点
てん

として、０点
てん

から 10点
てん

までのいずれか１つに○をつけてください。 

とても不
ふ

幸
こう

                           とても 幸
しあわ

せ 

０点
てん

  １点
てん

  ２点
てん

  ３点
てん

  ４点
てん

  ５点
てん

  ６点
てん

  ７点
てん

  ８点
てん

  ９点
てん

  10点
てん

 

 

問
とい

58 江東区
こうとうく

の障害者
しょうがいしゃ

施策
し さ く

について、ご意
い

見
けん

・ご要
よう

望
ぼう

がありましたら、ご自
じ

由
ゆう

にお書
か

きくださ

い。 
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次
つぎ

の設問
せつもん

からは介護者
かいごしゃ

の方
かた

がご回答
かいとう

ください。 

 

11 介護者
かいごしゃ

 
 
問
とい

59 主
しゅ

たる介護者
かいごしゃ

の方
かた

の続 柄
つづきがら

（ご本人
ほんにん

様
さま

から見
み

た関係
かんけい

）と年齢
ねんれい

、１日
にち

の平均的
へいきんてき

な介護
か い ご

の時間数
じかんすう

について、お聞
き

きします。続 柄
つづきがら

は、あてはまるもの１つに○をつけてください。年齢
ねんれい

と

１日
にち

の平均的
へいきんてき

な介護
か い ご

の時間数
じかんすう

は、それぞれ記入
きにゅう

してください。 

１ 両 親
りょうしん

 ２ 父
ちち

 

３ 母
はは

 ４ 配偶者
はいぐうしゃ

（ 夫
おっと

または妻
つま

、事実婚
じじつこん

を含
ふく

む） 

５ 子
こ

ども ６ 兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 

７ 祖父
そ ふ

・祖母
そ ぼ

 ８ １～７以外
い が い

の親
しん

せき 

９ その他
た

（                                ） 

 

ア）年齢
ねんれい

：（    ）歳
さい

 イ）１日
にち

の介護
か い ご

時間
じ か ん

：約
やく

（    ）時間
じ か ん

 

 

問
とい

60 介護
か い ご

をするにあたり、どのような悩
なや

みや不安
ふ あ ん

がありますか。あてはまるものすべてに○を

つけてください。 

１ 健康
けんこう

について不安
ふ あ ん

がある（高齢
こうれい

・持病
じびょう

） 

２ 身体的
しんたいてき

な負担
ふ た ん

が大
おお

きい（睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

・介護
か い ご

疲
づか

れ） 

３ 精神的
せいしんてき

な負担
ふ た ん

が大
おお

きい（ストレス・対人
たいじん

関係
かんけい

） 

４ 経済的
けいざいてき

な負担
ふ た ん

が大
おお

きい（介護
か い ご

費用
ひ よ う

) 

５ 緊 急
きんきゅう

時
じ

に頼
たよ

れる人
ひと

や場所
ば し ょ

がない 

６ 介護
か い ご

を支援
し え ん

してくれる人
ひと

やサービスが足
た

りない 

７ 他
ほか

にも介護
か い ご

・支援
し え ん

が必要
ひつよう

な家族
か ぞ く

等
とう

がいる 

８ 自分
じ ぶ ん

のための時間
じ か ん

がとれない（外 出
がいしゅつ

・休 養
きゅうよう

） 

９ 仕事
し ご と

に出
で

ることができない  

10 その他
た

（                         ）    
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問
とい

61 あなた（介護者
かいごしゃ

）が、病気
びょうき

やけがで長期間
ちょうきかん

（おおむね３か月
げつ

程度
て い ど

）介護
か い ご

できなくなった場合
ば あ い

、

どのような対応
たいおう

を 考
かんが

えていますか。もっともあてはまるもの１つに〇をつけてください。 

１ 別
べつ

の家族
か ぞ く

・親族
しんぞく

に、代
か

わりを頼
たの

む 

２ ホームヘルプサービスを利用
り よ う

する 

３ ボランティアを活用
かつよう

する 

４ 短期
た ん き

入 所
にゅうしょ

（ショートステイ）を利用
り よ う

する 

５ 緊 急
きんきゅう

一時
い ち じ

保護
ほ ご

（リバーハウス東 砂
ひがしすな

など）を利用
り よ う

する 

６ その他
た

（                                ） 

 

問
とい

62 家族
か ぞ く

で介護
か い ご

する方
かた

への支援
し え ん

策
さく

として、今後
こ ん ご

充 実
じゅうじつ

してほしいことは何
なん

ですか。あてはまる

もの３つまでに〇をつけてください。 

１ 短期
た ん き

入 所
にゅうしょ

（ショートステイ）のできる施設
し せ つ

の整備
せ い び

 

２ 緊 急
きんきゅう

一時
い ち じ

保護
ほ ご

（リバーハウス東 砂
ひがしすな

など） 

３ 入 所
にゅうしょ

施設
し せ つ

、グループホームの整備
せ い び

 

４ レスパイトケア（介護者
かいごしゃ

の一時的
いちじてき

な休 息
きゅうそく

のための援助
えんじょ

） 

５ 障 害
しょうがい

の特性
とくせい

や介護
か い ご

・支援
し え ん

などに関
かん

する講
こう

習
しゅう

会
かい

 

６ ホームヘルプ（居宅
きょたく

介護
か い ご

）サービス 

７ ボランティアの育成
いくせい

 

８ 利用
り よ う

できるサービスの広報
こうほう

・案内
あんない

 

９ 相談
そうだん

支援
し え ん

 

10 その他
た

（                                ） 
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問
とい

63 主
おも

な介護者
かいごしゃ

の方
かた

は要介護
ようかいご

認定
にんてい

を受
う

けていますか。あてはまるもの１つに○をつけてくだ

さい。 

１ 健康
けんこう

であり、要介護
ようかいご

認定
にんてい

は受
う

けていない 

２ 何
なん

らかの病気
びょうき

や障 害
しょうがい

などがあるが、要介護
ようかいご

認定
にんてい

は受
う

けていない 

３ 要支援
ようしえん

１・２ ４ 要介護
ようかいご

１・２ 

５ 要介護
ようかいご

３～５ 

 

問
とい

64 主
おも

な介護者
かいごしゃ

の方
かた

の現在
げんざい

の勤務
き ん む

形態
けいたい

は何
なん

ですか。あてはまるもの１つに○をつけてくださ

い。 

※「パートタイム」とは、「１週 間
しゅうかん

の所定
しょてい

労働
ろうどう

時間
じ か ん

が、同一
どういつ

の事業所
じぎょうしょ

に雇用
こ よ う

される通 常
つうじょう

の労働者
ろうどうしゃ

に比
くら

べて 短
みじか

い方
かた

」が該当
がいとう

します。いわゆる「アルバイト」「嘱 託
しょくたく

」「契約
けいやく

社員
しゃいん

」

などの方
かた

を含
ふく

みます。自営業
じえいぎょう

・フリーランスの場合
ば あ い

は、１週 間
しゅうかん

あたりの就労時間
しゅうろうじかん

がお

おむね 週
しゅう

40時間以上
じかんいじょう

は「フルタイム」を、それ以外
い が い

は「パートタイム」を選択
せんたく

してく

ださい。 

１ フルタイムで 働
はたら

いている ２ パートタイムで 働
はたら

いている 

３ 働
はたら

いていない 

 

問
とい

64 で１または２に○をつけた方
かた

にうかがいます。 

問
とい

64－１ 主
おも

な介護者
かいごしゃ

の方
かた

は、介
かい

護
ご

にあたって、働
はたら

き方
かた

についての 調
ちょう

整
せい

などをしています

か。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

１ 特
とく

に 行
おこな

っていない 

２ 「労働
ろうどう

時間
じ か ん

を調 整
ちょうせい

（残 業
ざんぎょう

免除
めんじょ

、短時間
たんじかん

勤務
き ん む

、遅出
お そ で

・早
はや

帰
がえり

・中
なか

抜
ぬ

けなど）」しながら、

働
はたら

いている 

３ 「 休
きゅう

暇
か

（年
ねん

休
きゅう

や介
かい

護
ご

休
きゅう

暇
か

など）」を取
と

りながら、 働
はたら

いている 

４ 「在宅
ざいたく

勤務
き ん む

」を利用
り よ う

しながら、 働
はたら

いている 

５ ２～４以外
い が い

の調 整
ちょうせい

をしながら、 働
はたら

いている 
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問
とい

64－２ 主
おも

な介護者
かいごしゃ

の方
かた

は、勤
つと

め先
さき

からどのような支援
し え ん

があれば、仕事
し ご と

と介
かい

護
ご

の両 立
りょうりつ

に

効果
こ う か

があると思
おも

いますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

１ 自営業
じえいぎょう

・フリーランスなどのため、勤
つと

め先
さき

はない 

２ 介護休業
かいごきゅうぎょう

・介護
か い ご

休暇
きゅうか

などの制度
せ い ど

の充 実
じゅうじつ

 

３ 制度
せ い ど

を利用
り よ う

しやすい職場
しょくば

づくり 

４ 仕事
し ご と

と介
かい

護
ご

の両 立
りょうりつ

に関
かん

する 情
じょう

報
ほう

の提 供
ていきょう

 

５ 介
かい

護
ご

に関
かん

する相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

・相
そう

談
だん

担
たん

当
とう

者
しゃ

の設
せっ

置
ち

 

６ 介
かい

護
ご

をしている従 業 員
じゅうぎょういん

への経済的
けいざいてき

な支援
し え ん

 

７ その他
た

（                                ） 

８ 特
とく

にない 

 

問
とい

64－３ 主
おも

な介護者
かいごしゃ

の方
かた

は、今
こん

後
ご

も 働
はたら

きながら介
かい

護
ご

を続
つづ

けていけそうですか。あてはま

るもの１つに○をつけてください。 

１ 問
もん

題
だい

なく、続
つづ

けていける ２ 問題
もんだい

はあるが、何
なん

とか続
つづ

けていける 

３ 続
つづ

けていくのは、やや 難
むずか

しい ４ 続
つづ

けていくのは、かなり 難
むずか

しい 

 

問
とい

65 あなた（介護者
かいごしゃ

）が介
かい

護
ご

している人
ひと

の 将
しょう

来
らい

のことで不
ふ

安
あん

に思
おも

うことはありますか。あて

はまるものすべてに○をつけてください。 

１ 就 労
しゅうろう

のこと ２ 結婚
けっこん

のこと 

３ 友人
ゆうじん

や仲間
な か ま

、理解者
りかいしゃ

がいるか ４ 自立
じ り つ

した生活
せいかつ

ができるか 

５ 親
おや

が亡
な

くなった後
あと

の住
す

まいについて ６ 親
おや

が亡
な

くなった後
あと

の生
せい

活
かつ

費
ひ

について 

７ 親
おや

が亡
な

くなった後
あと

の介
かい

護
ご

者
しゃ

について ８ その他
た

（            ） 

９ 特
とく

にない 
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問
とい

66 あなた（介護者
かいごしゃ

）が、医療的
いりょうてき

ケアを必要
ひつよう

とする人
ひと

の介
かい

護
ご

について、困
こま

りごとや不
ふ

安
あん

に思
おも

っ

ていることは何
なん

ですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

１ 一
いち

時
じ

的
てき

に預
あず

かってくれるサービスの不
ふ

足
そく

 

２ 医療的
いりょうてき

ケアに対応
たいおう

できる移動
い ど う

や送迎
そうげい

にかかわるサービスの不足
ふ そ く

 

３ 医療的
いりょうてき

ケアに対応
たいおう

できる在宅
ざいたく

系
けい

サービスの不足
ふ そ く

 

４ 医療的
いりょうてき

ケアに対応
たいおう

できる日 中
にっちゅう

活動
かつどう

系
けい

サービスの不足
ふ そ く

 

５ 医療的
いりょうてき

ケアに対応
たいおう

できる専門医
せんもんい

の不足
ふ そ く

 

６ 経済的
けいざいてき

な負担
ふ た ん

が大
おお

きい 

７ 保護者
ほ ご し ゃ

や介護者
かいごしゃ

などの就 労
しゅうろう

に制限
せいげん

がある 

８ 災害
さいがい

時
じ

の対応
たいおう

（避難
ひ な ん

方法
ほうほう

や避難先
ひなんさき

での生活
せいかつ

など） 

９ チューブの自己抜去
じ こ ば っ き ょ

などの本人
ほんにん

の行動
こうどう

特性
とくせい

 

10 その他
た

（                                ） 

11 医療的
いりょうてき

ケアを必要
ひつよう

とする人
ひと

がいるが、困
こま

りごとや不安
ふ あ ん

に思
おも

っていることはない 

12 医療的
いりょうてき

ケアを必要
ひつよう

とする人
ひと

がいない 

 
 
 

アンケートにご 協 力
きょうりょく

いただきまして、ありがとうございました。 

同封
どうふう

の返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

で、令和
れ い わ

７年
ねん

10月
がつ

17日
にち

（金
きん

）までに、ご返送
へんそう

をお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

※切手
き っ て

は不要
ふ よ う

です。 
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