
計画相談実績の推移およびセルフプランについて 

 

１ 計画相談実績の推移 

R3.3 R4.3 R5.3 R6.3 R7.3
3,275 3,358 3,475 3,634 3,788

計画作成済数 3,275 3,358 3,475 3,634 3,788
1,084 1,017 991 937 910
33.1 30.3 28.5 25.8 24.0

1,853 1,897 2,073 2,217 2,365
計画作成済総数 1,853 1,897 2,073 2,217 2,365

1,018 1,114 1,323 1,426 1,575

54.9 58.7 63.8 64.3 66.6
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２-１ サービス別のセルフプラン率（障害者） 

サービス種類
決定者数
(A)

計画相談あり
(B)

セルフプラン
（C)

セルフプラン率
（C/A)

居宅介護 1,148 859 289 25.2%

重度訪問介護 69 27 42 60.9%

行動援護 4 3 1 25.0%

同行援護 226 53 173 76.5%

療養介護 55 34 21 38.2%

生活介護 808 730 78 9.7%

短期入所 969 840 129 13.3%

施設入所支援 305 267 38 12.5%

共同生活援助（ＧＨ） 677 590 87 12.9%

宿泊型自立訓練 7 4 3 42.9%

自立生活援助 15 15 0 0.0%

自立訓練（機能訓練） 5 2 3 60.0%

自立訓練（生活訓練） 70 55 15 21.4%

就労移行支援 163 135 28 17.2%

就労継続支援Ａ型 67 50 17 25.4%

就労継続支援Ｂ型 1,021 877 144 14.1%

就労定着支援 151 106 45 29.8%

地域移行支援 12 11 1 8.3%

地域定着支援 4 4 0 0.0%  
※ 各サービスの実人数。サービスの重複利用者を含むため受給者数と一致しない。 

 

２-２ サービス別のセルフプラン率（障害児） 

サービス種類
決定者数
(A)

計画相談あり
(B)

セルフプラン
（C)

セルフプラン率
（C/A)

児童発達支援 1,161 240 921 79.3%

医療型児童発達支援 4 4 0 0.0%

放課後等デイサービス 1,172 548 624 53.2%

保育所等訪問支援 265 61 204 77.0%

居宅訪問型児童発達支援 6 6 0 0.0%  

※ 各サービスの実人数。サービスの重複利用者を含むため受給者数と一致しない。 
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３ 計画相談導入に向けた取り組み 

  居宅介護（特に家事援助）については利用者が多く、以下の理由により定期的にモニ

タリングを行う計画相談支援導入を重点的に実施している。 

＜理由＞ 

・利用者の個々の状況に応じた、サービス等利用計画の作成・見直し 

・居宅介護の支給量は時間を単位としており、支給決定にあたり利用者の障害の状況

に加え、家族の支援状況を勘案するなど、家庭の状況の把握 

・適正に支援内容が行われているか（特に家事援助）の把握 

 

取り組みとして、認定調査時や概況調査時および支給サービス相談時に、利用者に対

し計画相談の役割や必要性を説明し、導入を提案することで「計画相談の新規導入者

数」が「障害福祉サービス新規決定者」より多く計画相談の導入率が上昇している。 

 

 
障害福祉サービス 

新規決定者数 

計画相談の 

新規導入者数 

R4年度 115 149 

R5年度 153 203 

R6年度 156 175 

 


