
 
「こんな方におすすめです・・・」 

☞ 障害者福祉に興味がある方 

☞ 和太鼓や料理、運動 etc、趣味を生かして地域に貢献したい方 

☞ 土日の余暇を利用し、ボランティアを始めてみたい方 

☞ パラスポーツや、パラアートに興味がある方 

～ 活動概要 ～ 

軽度の知的障害者の方（18 歳以上）の週末の余暇活

動をサポートしています。週末月 2回、東陽町や亀戸

等の区施設を利用し活動中です。 

通 年 募 集 中 

和太鼓、料理、運

動、手芸 etc、サー

クル内容は希望に

応じて選べます！ 

（問い合わせ先） 

江東区役所 障害者施策課 施策推進係 

０３－３６４７－４７４９ 

 →お気軽にお問い合わせください。 


