（様式３）　　　１週間分の献立（事業者名：　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　
	
	献立名
	材料名
	エネルギー(kcal)
	たんぱく質(g)
	脂質(g)
	炭水化物(g)
	食塩相当量(g)

	１
	
	
	
	
	
	
	

	２
	
	
	
	
	
	
	

	３
	
	
	
	
	
	
	

	４
	
	
	
	
	
	
	

	５
	
	
	
	
	
	
	

	６
	
	
	
	
	
	
	

	７
	
	
	
	
	
	
	


※日本人の食事摂取基準（２０２０年版）の７５歳以上（身体活動レベルⅠ）に基づいて作成してください。
　食事の種類は７食ともすべて常温普通食とします。

　材料と栄養素については、１食分の総計を記入してください（料理ごとに分ける必要はありません）。

　２ページを超えない範囲で、記入枠の拡大可能です。
