
参加費
無 料

※本事業は、株式会社ミッキーNEXTが委託を受けて実施します。
主催・江東区地域ケア推進課地域ケア係 03-3647-4398

３日間の研修を修了することで、生活援助の
お仕事ができる資格（江東区独自資格）が取得で
きます。
お仕事は、高齢者のお家に訪問して、買い物代行、
掃除、洗濯、調理のお手伝いをします。（身体介護
は行いません）
初めての方・主婦の方＆家族介護の経験がある
方大歓迎！

● 区内在住、在勤で介護スタッフとして働く意欲のある方
● ３日間の研修とおしごと相談会に参加できる方
● 年齢制限はありません
 おしごと相談会は、区内介護事業所が出展し、
各ブースで自由に話を聞くことができます。

対象者 定 員 申込期間
各コース
先着 名

令和８年度江東区主催

お申込みはこちら→申込方法

【事務局】 株式会社ミッキーNEXT 03-5923-9150 (平日9：30～17：00） info@mickeynext.co.jp

9月7日（月） 9：30
～9月25日（金）

10月2日（金）
・認知症の理解 ・老化の理解 ・訪問介護のリスクマネジメント

10月9日（金）
・ヘルパーのお仕事 ・高齢者とのコミュニケーション

10月1６日（金）
・介護保険制度 ・ヘルパーのための法令遵守
・おしごと相談会 ・修了式

総合区民センター 7階第5会議室
（大島4-5-1）※駐輪場があります

10月コース

11月19日（木）
・訪問介護のリスクマネジメント・認知症の理解 ・老化の理解

11月26日（木）
・ヘルパーのお仕事 ・高齢者とのコミュニケーション

12月3日（木）
・介護保険制度 ・ヘルパーのための法令遵守
・おしごと相談会 ・修了式

江東区文化センター 3階第4.5研修室
（東陽4-11-3）※駐輪場があります

11・12月コース

研修満足度

%

10月コースか11・12月コースどちらかを選んでお申込み下さい。どちらも同じ研修内容になります

※ 5段階評価の上位2評価 （回答者38名）

・やりがいのある仕事だと思った。
・生活援助という働き方を知る事
ができた。
・介護の先入観がなくなった。
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