
20点以上の場合は認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。
また、点数に関わらず気になる症状がありましたら、受診や相談をしてみましょう。

※このチェックリストの結果はあくまでもおおよその目安で医学的診断に代わるもの
　 ではありません。認知症の診断には医療機関での受診が必要です。
※身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。


